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PREZADOS
LEITORES,

A revista eletrénica SECIENTIA, € um periodico de acesso
livre e gratuito, publicado semestralmente pela Faculdade
Senac Goias, apenas na versao eletronica. Esta revista tem o
objetivo de divulgar a producdo cientifica nas areas de tec-
nologia, comunicacao, desenvolvimento, ciéncias da saude,
estética e areas afins, por meio de resultados de pesquisas
originais, revisdes de literatura e outras formas documen-
tais que contribuam para a dissemina¢cao de conhecimento
elementar e aplicado.

Desse modo, este primeiro niumero apresenta seis artigos
cientificos e um artigo de opinido, distribuidos entre as
areas especificas: Anadlise de Sistemas, Design Grafico, Es-
tética e Cosmética.

A tecnologia da informacdo esta inserida no cotidiano pe-
las mais diversas formas, ha tempos era impossivel imagi-
nar que teriamos um pequeno computador no bolso com
acesso aos mais diversos conteudos de qualquer local e a
qualgquer hora, fato possivel gracas a tecnologia, impactan-
do diretamente no comportamento humano.



No design grafico os dois primeiros artigos procuram retratar
temas relevantes através de livros ilustrados, buscando uma
maior conexao com o leitor que viveu ou vivencia tais situ-
acodes. Tem-se ainda uma abordagem especial descrita nos
dois artigos seguintes, direcionados ao publico idoso, como
forma de intervir positivamente na qualidade de vida desses.

Por fim, os dois ultimos artigos tém como objetivo de es-
tudo o uso de substancias aplicadas na face, com foco no
rejuvenescimento e conseguente harmonizacao, dirimindo
0s sinais do tempo para manutencao de uma pele saudavel
e mais uniforme.

Dra. Thais Bandeira Riesco
EDITORA RESPONSAVEL
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Innovation and Information Technology as
means of survival for corporations.

Leonardo Pereira de Morais’; Kelly Alves Martins de Lima?

Inovacdo é o ato de mudar padrdes até entdo con-
hecidos. Derivado do termo latino innovatio, o ato de
inovar refere-se a uma ideia, método ou objeto que é
criado e que pouco se parece com padrdes anteriores,
tem efeito de renovagdo ou criagdo de uma novidade.
Inovar nas corporacdes vem, dia a dia, colocando-se
como um requisito imprescindivel - seja em seus pro-

dutos, processos ou até modelos de negdcio.

Nos dias atuais, ndo ha espaco para inovacdo sem
utilizacdo de Tecnologia da Informacéo, a tecnolo-
gia passou a fazer parte do cotidiano das pessoas
facilitando o acesso a bens de consumo e servicos,
crescendo em oportunidades de negdcios on-line
e automatizando muitos processos. Neste contexto,
investir em inovacdo utilizando de tecnologias emer-
gentes € uma questdo de sobrevivéncia para as cor-
poracdes. Empresas ndo tecnoldgicas estdo perdendo

valor de mercado para as gigantes da tecnologia.

" Mestre e docente do curso Andlise de Sistemas da Faculdade Sen-
ac Goiania; leonardo.morais@go.senac.br

2 Especialista, coordenadora e docente do curso Analise de
Sistemas da Faculdade Senac Goiania; kelly.lima@go.senac.br
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Tecnologias emergentes sdo aquelas que
tém o potencial para criar ou transformar
ambientes corporativos, traz influéncia
econdbmica e impacto na sociedade e corpo-
racoes. Inteligéncia Artificial, Aprendizado
de Maquina e Internet das coisas sdo alguns

exemplos de tecnologias emergentes.

Confianca na engenharia, aceleracdo do
crescimento e modelagem da mudanca sdo
as trés tendéncias importantes indicadas
pelo estudo Ciclo de Hype para Tecnologias
Emergentes (2021), produzido pela empre-
sa de pesquisa e aconselhamento para em-

presas Gartner.

Segundo Brian Burke, vice-presidente de
pesquisa do Gartner (2021, n.p):

A inovacdo tecnoldgica é um capacita-
dor chave da diferenciacdo competitiva
e é o catalisador para a transformacéao de
muitas industrias. Tecnologias inovadoras
estdo aparecendo continuamente, desa-
fiando até mesmo as organizacdes mais
inovadoras a se manterem atualizadas.

Inovagdo é um processo constante nas cor-
poracdes, que precisam investir em tecno-
logia para alavancar este processo. As em-
presas que nao se atentarem ou adotarem a
inovacao e tecnologia como fator de cresci-

mento irdo sucumbir no mercado.

REFERENCIAS
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Illustrated book for the young about panic
disorder

Juliana Bueno Reis Dias', Matheus Gonc¢alves de Lima?

RESUMO

Este projeto descreve todo o trabalho metodoldgico
do grupo para a criagdo de um livro ilustrado para jo-
vens sobre o Transtorno do Panico. Inclui instrumen-
tos de coleta de dados, analise de similares, roda de
conversa com jovens e entrevistas com psicélogos,
com o propodsito de descobrir a melhor forma de con-
versar com o publico-alvo e atrair a atencdo desses
leitores, trazendo visibilidade ao assunto, quebrando

preconceitos e tabus acerca do transtorno.

Palavras-chave: llustracdo; Juventude; Livro; Tran-

storno de panico.

ABSTRACT

This project describes all the group’s methodological
work for the creation of an illustrated book for young

' Graduanda do curso de Design Grafico da Faculdade Senac Goias;
bueno.julianab@gmail.com

2 Graduando do curso de Design Grafico da Faculdade Senac Goids;
goncalves.matheus1603@gmail.com
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people about Panic Disorder. It includes
data collection instruments, peer analysis,
conversation circle with young people and
interviews with psychologists, with the pur-
pose of discovering the best way to talk
with the target audience and attract the at-
tention of these readers, bringing visibility
to the subject, breaking prejudices and ta-

boos about the disorder.

Keywords: lllustration; Youth; Book; Panic

disorder.

1. INTRODUCAO

Esse projeto consiste na criacdo de um livro
ilustrado para jovens, retratando o Transtorno
do Panico, a partir de trés relatos reais; com
o objetivo de dar visibilidade ao assunto. O
grande desafio do projeto é despertar o inter-
esse das pessoas que nao lidam com o tran-
storno, esclarecendo como é conviver com
a doenca e ajudando, assim, a quebrar par-
adigmas, preconceitos e tabus (GUIA MINHA
SAUDE ESPECIAL, 2016; GOES, 2003).

Segundo o DSM-5 (Manual Diagnodstico e
Estatistico de Transtornos Mentais), o Trans-
torno do Panico se refere a ataques de pani-
co inesperados e recorrentes. Durante esses
surtos abruptos de medo ou desconforto
intenso, que alcancam o pico em minutos
ocorrem quatro ou mais sintomas de uma
lista de treze alteracdes fisicas e cognitivas
(RODRIGUES et al., 2012; DSM-5, 2014).

Os casos de Transtorno do Panico (TP) tém
aumentado com o passar dos anos. Segun-
do Boccalandro (2016), dados da Organi-
zacdo Mundial da Saude (OMS), mostram
gue entre 2 e 4% da populacdo mundial sof-
re com o TP. Porém, a falta de conhecimen-
to da populacdo em geral sobre o assunto
ainda € muito grande - incluindo as pessoas
que possuem o transtorno (SALUM; BLAYA;
MANFRO, 2009; JANSEN et al., 2011).

Nao é de hoje que se sabe da importancia
dos livros na formacdo de um individuo,
por trazerem ndo sé o conhecimento, mas
discussdes, troca de opinides, criatividade
e outros beneficios, o que se reflete na so-
ciedade como um todo. Além disso, o livro
da visibilidade a diversos assuntos consider-
ados tabus e/ou pouco conhecidos (MEN-
DONGCA, 2009; OLIVEIRA, 2008).

Assim, o grupo, formado por designers, se
dedicou ao desenvolvimento do projeto
grafico de um livro ilustrado direcionado ao
publico jovem, mas que pode ser ampliado
para outros publicos, dedicado a portado-
res e nao portadores do Transtorno do Pani-
co. Diagramado de uma forma harmobnica
e clara, o livro traz ilustracdes que ajudam
na compreensdo da histéria e do tema. Os
textos dos relatos foram adaptados para se
encaixar melhor aos demais elementos pre-
sentes nas paginas e para tornar a lingua-
gem mais compreensivel, ndo dando tanto
destaque a termos técnicos e promovendo

uma identificacdo maior do publico.
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O projeto inclui a versdo impressa do livro,
a versao digital em PDF e alguns brindes e
recompensas disponibilizadas no Catarse.
Foram feitos, também, alguns jogos e pagi-
nas interativas, para obter uma relacao mais
préxima com o publico que adquiriu ou ain-

da ndo adquiriu o livro.

2. MATERIAIS E METODOS
2.1 Métodos cientificos

E de grande importancia para o desen-
volvimento deste projeto saber como o
publico-alvo se identifica com a propos-
ta e como fazé-lo se interessar por ela.
Ter a opinido dessas pessoas, saber qual
a relacdo delas com a leitura, com a ilus-
tracdo, o que mais as chama a atencéo
em um livro ilustrado e qual tipo de ilus-
tracao as atrai visualmente sao, assim, in-
formacdes necessarias e, para obté-las, foi

usada a abordagem qualitativa.

A abordagem qualitativa se justifica por ser
um meétodo mais humanistico e que pro-
move maior interacdo com o publico-alvo.
Uma vez que o projeto aborda transtorno
mental, é importante que haja esse tipo de
interacdo, coletando depoimentos, historias
e opinides. E de grande relevancia também
entrevistar profissionais especializados da
area, sejam psicologos ou psiquiatras, para

dar auxilio e embasamento ao trabalho.

O método cientifico utilizado foi o método
observacional. Sempre se deve ter em men-
te o qué observar (FACHIN, 2006). Neste
caso, o comportamento dos jovens adultos
ao se relacionarem com o tema proposto, e
terem contato com os livros apresentados,
percebendo se hd um interesse ou ndo pelo
assunto e os questionando, independente da
resposta; apresentar livros em diversos for-
matos e perceber como o leitor se relaciona
e se adapta ao formato, se ha ou n&o dificul-
dades de manuseio; apresentar varios estilos
de ilustracdes, observando qual publico mais
se identifica e se atrai (BOTELHO, 2018).

2.2 Técnicas cientificas

O desenvolvimento deste projeto se deu
com base em quatro procedimentos de co-

letas de dados. So eles:

2.2.1 Questionario online

Foi realizada uma pesquisa online na rede
social Facebook, aberta para todos os pubili-
cos, durante o periodo de uma semana: dos
dias 2 de abril de 2018 a 09 de abril de 2018.

2.2.2 Entrevista com psicélogos

Foi realizada uma entrevista online com
psicélogo dos dias 4 de abril de 2018 a 12
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de abril de 2018, para discutir a importancia
do projeto e saber se eles, enquanto profis-
sionais que atuam no tratamento de pacien-
tes com Transtorno do Panico, consideram
a proposta um meio interessante para dar

visibilidade ao assunto.

2.2.3 Roda de conversa com jovens

Uma roda de conversa com dez jovens foi
realizada no dia 14 de abril de 2018. Apds
a exibicdo de um video explicativo de cur-
ta duracdo sobre o Transtorno do Panico,
foram feitas perguntas em relacdo ao video
e a conexdo com o desenvolvimento de um
livro ilustrado para jovens sobre o Transtor-

no do Panico.

A vantagem da roda de conversa é que ela
promove uma interacdo maior com a pes-
soa, tornando, assim, mais rica a troca de
ideias e opinides. Algumas respostas ti-
veram um diferencial de importancia para o

desenvolvimento do projeto.

2.2.4 Pesquisa de similares

Durante o processo de pesquisa de sim-
ilares, o grupo se dedicou a encontrar liv-
ros que possuissem alguns principios sem-
elhantes ao projeto. Desta forma, foi feita
uma analise de seis elementos de um livro

ilustrado: a ilustracdo, a diagramacao, o aca-

bamento, o formato, a tipografia e a precifi-
cacdo. O processo de pesquisa durou uma
semana, do dia 17 de abril de 2018 ao dia 24
de abril de 2018.

Devido a caréncia de referéncias sobre o
mesmo tema, a busca se concentrou em
titulos que envolvessem pelo menos uma
caracteristica relacionada as palavras-chave
que foram estabelecidas para o projeto,
Nnao necessariamente relacionando-se com
um livro ilustrado. Sendo eles: livros sobre
Transtorno do Panico e Transtorno de An-
siedade, e livros direcionados para jovens.
Foram selecionados nove livros, sendo oito

deles impressos e um online.

3. RESULTADOS
3.1 Questionario Online

O questionario online registrou 45 respos-
tas. O publico feminino foi o que prevale-
ceu: 66,7% das pessoas que participaram
eram mulheres. Com relacdo a idade, 55,1%
daqueles que responderam ao questionario
tinham entre 21 e 30 anos; 37,8% entre 15 e
20 anos; 8,9% dos participantes tinham en-

tre 31 e 40 anos, e 2,2% mais de 41 anos.

GOIANIA, MAIO 2023 | VOL I | N2 1 | ISSN: 0000000000 | P. 15




SECIENTIA | Revista Digital da Faculdade Senac Goias

Figura 1: Grafico sobre problemas de ansiedade.

Vocé costuma ter problemas de ansiedade?

45 responses

@ sim
® Néo
® Asvezes

Fonte: Préprios autores, 2018.

Figura 2: Grafico sobre ataques de panico.

Vocé ja passou por um ataque de panico?

45 responses

® Sim
® Nio

Fonte: Préprios autores, 2018.

Figura 3: Grafico sobre diagndstico da sindrome do
panico.
Vocé é diagnosticado com o transtorno/ sindrome do panico?

ponses

@® Sim
@® Néo
@ Ainda ndo procurei um médico

Fonte: Proprios autores, 2018.
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Figura 4: Grafico sobre diagndstico da sindrome do
panico.

Vocé conhece alguém que é diagnosticado com o transtorno/ sindrome
do panico?

23 responses

® Sim
@ Nio

Fonte: Préprios autores, 2018.

Figura 5: Grafico sobre a faixa etdria das pessoas diag-
nosticadas.

Se sim, qual a faixa de idade dessa(s) pessoa(s)?

15 - 20 anos 4(21.1%)

21-30anos 13 (68.4%)
31-40anos 6(31.6%)
2 (10.5%)

Mais de 41 anos

Fonte: Préprios autores, 2018.

Figura 6: Grafico sobre atague de panico.

Vocé conhece alguém que ja tenha passado por um ataque de panico?

22 responses

® Sim
@ Nio

Fonte: Proprios autores, 2018.
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Figura 7: Grafico sobre a faixa etdria das pessoas que ja
passaram por um ataque de panico.

21-30anos 7 (38.9%)

31-40anos

Mais de 41 anos

Fonte: Proprios autores, 2018.

Figura 8: Grafico sobre a dificuldade de se encontrar livros

ilustrados para jovens.

Voceé tem dificuldades para encontrar livros ilustrados direcionados
para o publico mais jovem?

; .
45 responses

® Sim
® Nio
® As vezes

Fonte: Préprios autores, 2018.
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3.2 Entrevista com psicélogos

Dos cinco questiondrios encaminhados a
profissionais de psicologia, trés foram re-
spondidos. Todos os entrevistados afirma-
ram que é comum receber pacientes com
Transtorno do Panico a partir de 21 anos.
Dois dos entrevistados responderam que
ndo ha prevaléncia de sexo entre os paci-
entes e um respondeu que ha prevaléncia

do sexo feminino.

3.3 Roda de conversa com jovens

90% dos jovens afirmaram conhecer o Tran-
storno do Panico e todos consideraram o
video apresentado bem esclarecedor. 60%
deles disseram ter problemas de ansiedade,
mas nenhum relatou ter tido um ataque de
panico. 50% dos jovens conhecem alguém
gue teve um ataque de panico, na faixa de

idade acima dos 31 anos.

3.5 Pesquisa de similares

Entre os livros sobre Transtorno do Panico
e Transtorno de Ansiedade pesquisados
pelo grupo, hd uma predominancia do for-
mato retrato com encadernagdo em lom-
bada quadrada colado com Hot Melt. Os
livros possuem acabamento simples, com a
capa flexivel, geralmente em Couché bril-

hoso com gramatura entre 170 e 200 g/m?

e 0 miolo impresso em papel Offset branco,

com gramatura entre 75 e 90 g/m?2.

No caso dos livros ilustrados para jovens, ha
maior diversidade de formatos. Foram en-
contrados livros que vdo desde o formato
retrato ao quadrado e paisagem. As encad-
ernacdes geralmente sdo feitas em lombada
qguadrada coladas com Hot Melt. As capas
também sdo diversas, sendo tanto capas

flexiveis quanto capas duras.

4. DISCUSSAO
4.1 Questionario Online

Mais da metade do publico eram jovens
entre 21 e 30 anos e, mais da metade das
pessoas que responderam passam por
algum problema de ansiedade e conhe-
cem outras pessoas que também passam.
Grande parte dos entrevistados encon-
tram dificuldades para achar livros ilustra-

dos direcionados ao publico jovem.

Uma grande parcela das pessoas que re-
sponderam é a favor da criagdo do livro
ilustrado sobre o Transtorno do Panico,
pois tem a possibilidade de trazer maior
visibilidade ao assunto, de uma forma nao
técnica e mais pessoal, o que facilita a co-
municacao com diversas classes sociais e
pode também trazer auxilio aos jovens que

sofrem com o problema.
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4.2 Entrevista com psicélogos

Todos os entrevistados consideraram inter-
essante a proposta do projeto, pois, segun-
do eles, todo material de apoio pode dar
mais visibilidade ao problema. Os psicdlo-
gos destacaram ainda que um livro ilustra-
do é uma forma mais didatica de retratar o
assunto, possibilitando facil compreensao
do publico em geral e ajudando também a

quebrar paradigmas.

4.3 Roda de conversa com jovens

Cinco dos dez jovens consideraram um de-
safio encontrar livros ilustrados que abor-
dam a mesma tematica do projeto e que
sejam direcionados para o publico jovem.
As ilustracdes sao os elementos que mais
os atrai e mais da metade dos participantes
acham que um livro ilustrado tem a capaci-

dade de auxiliar os jovens.

4.4 Pesquisa de similares

A maior parte dos livros se utilizam do for-
mato retrato, encadernados em lombada
quadrada, com o método de colagem Hot
Melt. Possuem capa flexivel e um acabamen-
to que ndo foge muito do padrado, ndo ten-
do, assim, tanto diferencial dos demais. As

tipografias de texto predominantes nos

livros sdo fontes serifadas da categoria Hu-
manista e Moderna, e fontes Fantasia para

os titulos dos livros.

A diagramacédo das paginas costuma seguir
um padrdo de texto acompanhado de im-
agem, havendo situacdes em que as duas
paginas podem conter somente imagens
ou somente textos. As ilustracdes sdo pre-
dominantemente do estilo semi-realista,
com a utilizacao da técnica de pintura dig-
ital. Os precos dos livros analisados variam

entre 10 e 110 reais.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Todo o processo de entrevista e interacdo foi
de grande importancia, pois o grupo pbdde
ver de perto o interesse e entusiasmo das
pessoas em relacao ao projeto, percebendo,
assim, a grande necessidade de abordar os
transtornos psicolégicos de uma forma nat-

ural, sem preconceitos e tabus.

Os relatos do livro mostram toda a afli¢ao,
o0 medo e a angustia que as personagens ti-
veram que passar, para no final, aprenderem
a aceitar e lidar com o transtorno. A divul-
gacao e disseminac¢do do tema foi o princi-
pal objetivo do projeto, utilizando de uma
linguagem mais moderna e que conver-
sa melhor com o publico-alvo para, justa-

mente, trazer o interesse dessas pessoas
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para o assunto, de uma forma que entretém,
mas também informa e ensina, criando uma
conexdao maior através dos relatos reais de
pessoas que lidaram e ainda lidam com o

transtorno.
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353 days: photography book

Luciana Clara Ribeiro’, Yasmin Ferreira Nascimento?

RESUMO

Com a chegada da COVID-19 no Brasil, enormes di-
ficuldades se instauraram no dia a dia da populagao
brasileira, mudancas de habitos, o afastamento das
pessoas, estresse, medo e dificuldades financeiras,
foram algumas consequéncias devastadoras para a
sociedade. Este trabalho envolve conceitos do design
grafico em sua producao, definindo sua narrativa e
justificativas de uso durante todo o processo. A par-
tir da sua producao, o protdétipo de livro fotografico
apresenta as documentacdes coletadas de forma
atemporal, de modo a inserir a pessoa dentro de seu

contexto e narrar o que aconteceu em 353 dias.

Palavras-chave: COVID-19; Fotos; Livro documen-

tal; Pandemia.
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ABSTRACT

The arrival of COVID-19 in Brazil caused a
huge difficulty in the daily life of the Brazil-
ian population to deal with the change of
habits, the estrangement of people, stress,
fear and financial difficulties. This work in-
volves graphic design concepts in its pro-
duction, defining its narrative and justifica-
tions of use throughout the process. From
its production, the prototype of photog-
raphy book broadcast the collected docu-
mentation in a timeless way, inserting the
person within its context and narrate what

happened in 353 days.

Keywords: COVID-19; Photos; Documen-
tary book; Pandemic.

1. INTRODUCAO

O livro fotografico possibilita passar infor-
mac¢des de cunho social, trazendo de uma
maneira mais sensivel e visual a narrativa.
Com ele é possivel transmitir interpretacdes
e diferentes pontos de vista sobre determi-

nado tema ou condicéo.

Em 26 de fevereiro de 2020 foi registrado
no Brasil o primeiro caso de COVID-19. Em
decorréncia do anuncio de uma pandemia,

diversas complicacdes surgiram na época,

trazendo uma mudanca de maneira abrupta,
afetando o pais inteiro de forma econémica,

social entre outras.

Com o mundo em colapso devido ao novo
virus, todos viveram muitas perdas e um
enorme medo do que poderia acontecer ja
gue, mesmo com a ciéncia correndo para
conseguir a cura, nao se tinha uma no¢do de
guando aquilo poderia acabar. Com isso foi
idealizado o livro fotografico 353 dias, como
forma de registro e homenagem para quem
viveu durante a pandemia e alerta a respeito

das consequéncias pds-pandémicas.

2. MATERIAIS E METODOS

No ano de 2020 o mundo foi surpreendido
com a pandemia da COVID-19. A populacdo
teve que se adaptar a uma nova rotina e no-
vas ideias, considerando a propagacdo do
virus e suas consequéncias. Sendo assim, a
idealizacao do livro se deu a partir do interes-
se em estudar as reacdes das geragdes diante
dessa crise, fazendo uma correlacdo com o
abandono humano e animal, ja que de acordo
com Veiga “[...] se a pandemia de coronavirus
mudou a paisagem urbana das grandes ci-
dades, deixando ruas de todo o pais vazias,
por outro lado aumentou o nimero de animais
domésticos abandonados” (VEIGA, 2020).
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Como medida de seguranca, foi recomen-
dada a introducdo de um distanciamento
social, que consiste em controlar a mobili-
dade populacional, incentivando as pessoas
a se manterem longe umas das outras e
sairem de casa apenas para atividades es-
senciais, evitando a aglomeracdo de pes-
soas em determinados locais e consequen-
temente a proliferacdo do virus (BEZERRA
et al.,, 2020). Durante esse periodo, o neg-
acionismo entrava em conflito com os es-
tudos cientificos que cada vez mais iam
avancando. Apesar disso, no Brasil o isola-
mento social era bem aceito, sendo que 76%
da populacdo acreditava que a adesdo era
necessaria, podendo variar de acordo com
classe social, escolaridade, género e idade,
jd que a populacdo idosa era mais isolada
gue a jovem (BEZERRA et al., 2020).

A brusca interrupcdo de atividades gerou
muita ansiedade entre os brasileiros, que
na época precisavam pagar suas contas: o
auxilio do governo muitas vezes ndo era su-
ficiente para o sustento das familias. Alguns
conseguiram se adaptar as mudancas con-
forme os anos, mas em sua maioria ndo po-
diam parar de trabalhar e tinham que voltar
a se expor, o que os deixava com medo de
contato e gerava muito estresse. O objeti-
vo de trazer essas dificuldades para o livro
é contextualizar os problemas da populacdo

durante a pandemia.

O projeto, ao trabalhar com a questao dos

animais, relata o abandono e os resgates.

Também fala sobre as pessoas salvas da an-
siedade e depressdo, ocasionadas pela pan-
demia, por meio da adocdo consciente, as-
sim como os cuidados que as mesmas tém

com 0s animais.

Foi utilizada uma camera modelo T100 da
linha Rebel da marca Canon, modificando
as lentes conforme a necessidade, sendo
em fotos mais amplas utilizada uma lente 18-
50mm que tem uma distancia focal maior,
e quando queriamos algo mais préximo uti-
lizdvamos uma 50mm, que ndo tem variacéo
focal. Nos momentos que fotografamos
configuramos a maquina nos modos “M”,
“Av” e “Tv”. Também foi usada a camera de
celulares variados, mas os principais foram
0os modelos Samsung A50, Motorola Moto
G7 e Motorola Moto G10, com as configu-

racbes comuns do celular.

A cdmera era configurada nos seguintes
modos por motivos de facilidade: o “M”
(manual) era utilizado quando o resultado
poderia demorar um pouco mais de tempo
para ser obtido e queriamos dar destaque a
algum objeto especifico. O modo “Av” pri-
oriza a mudanca do diafragma, dando de-
staque ao primeiro plano da foto, e o “Tv”
utiliza mais a velocidade do obturador, facil-
itando a captura de fotos nos casos em que

havia movimento.

Para a diagramacdo, foram utilizados apli-
cativos da Adobe (Photoshop e Lightroom)

tentando dar destague as emoc¢des da cena
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ou cenario, aplicando a isso técnicas de fotografia. A con-
strucdo do arquivo foi feita utilizando o Adobe Indesign, com
dimensbes de 14,8 centimetros de altura por 21 centimetros
de largura (folha A5), sangria de 3 centimetros e sua final-
izacdo - 80 paginas - feita em papel pdlen 90g/m2.

Para a metodologia, foi pensada uma forma criativa e
dindmica, em que a histdéria documentada tivesse tanta
relevancia quanto o contexto no qual se passa o enredo.
Para isso, as metodologias utilizadas vao além daquelas do
ambito do design e abarcam ramos como fotografia, dia-
gramacao e documentacdo. Dentre elas estdo técnicas de
fotodocumentarios (LOMBARDI, 2008) junto a metodolo-
gia de Bruno Munari para relacionar os problemas causados
pela pandemia e suas consequéncias para a populacdo,
além de apresentar as solucdes encontradas durante o ano
de 2020. Junto a isso, serd utilizado o método do story-
telling. O storytelling consiste em criar uma sequéncia aos
fatos, dando a eles uma narrativa a partir dos personagens,

cenarios, conflitos e ambientacdo.

Figura 1: Metodologia Storytelling unida com Bruno Munari.

Mensagem Aambientar Personagem  ~o . plikos

*  Problema
Problema «  Problema «  Componentes

do problema
Analise dos

Problema
Analise do
problema

Analise do «  Componentes
problema * Recolha de
Solugao dados i Solugdo

Fonte: Préprios autores, 2021.
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3. RESULTADOS

O titulo do livro, 353 Dias, representa o tem-
po transcorrido entre a declaracdo do es-
tado de Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Internacional (ESPII) - 30 de
janeiro de 2020 - e o inicio da vacinacdo no
Brasil - 17 de janeiro de 2021. Durante a con-
strucdo do livro, foram obtidas imagens e
informacdes da pandemia e pods-pandemia,
relacionando-as aos momentos passados e
aqueles vividos durante o projeto, fazendo
uma mistura temporal com fotos e captur-
as de tela de diferentes fontes. A narrativa
se constitui a partir de fotografias legenda-
das, textos de depoimentos e imagens que
se complementam. A divisdo dos capitulos
considera os objetivos principais estabeleci-

dos:

- O inicio da pandemia, o que ela causou e

como ela comecou;

- Durante a pandemia, como a populacéo li-

dava com o ocorrido;

- Vacinacdo, como foram as praticas gover-

namentais para a vacinacao em massa;

- Consequéncias da pandemia;

- Animais adotados pelos integrantes do
préprio grupo idealizador do livro, tornando

o livro mais pessoal e intimo.

Assim que os pontos a serem abordados

foram listados, tiveram inicio a pesquisa e

documentacéo, capturando momentos com
o auxilio das cdmeras dos celulares e da
Canon modelo EOS t100.

O livro, que tem sua narrativa composta pe-
las fotos tiradas, guiando o leitor de forma
cronoldgica, foi separado em capitulos. Os
titulos dos capitulos, assim como o titulo do
livro, fazem referéncia a contagem dos dias
e foram pensados tanto de forma pessoal
qguanto representativa da pandemia.

- 21 dias: capitulo dedicado as pessoas que

morreram durante a pandemia;

- 200 dias: esse titulo representa os duzen-
tos dias letivos que os jovens e adultos vi-
venciaram durante o periodo de aulas online

e volta ao presencial;

- Uma semana: o titulo fala de pessoas que
desistiram de seus negdcios depois de no-
tarem que as semanas de isolamento se tor-

nariam meses;

- Geracdo pet: um capitulo bem pessoal,
gue trata dos pets adotados durante a pan-
demia. Os relatos sao todos de autoria dos
integrantes do grupo, deixando o livro com
um pedaco da histéria de cada um que o

idealizou;

- 353 dias: além de fazer referéncia ao titulo

do livro, mostra o inicio da vacinag¢ao.

Para as edicdes das fotografias foi feito um

estudo sobre a psicologia das cores e como
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conseguir afetar o observador com o contexto da obra, pois

“[...] a sensacdo que cada cor causa é resultado do con-
junto de significados em que é percebida, ou seja, é de-
terminada pelo contexto e ndo pode ser entendida como
uma questdo de gosto individual.” (LETTIERI, 2018).

Para produzir dramaticidade foi utilizado o efeito preto e
branco, trazendo a sensacdo do luto: na foto abaixo, o preto
e branco foi aplicado apenas a pessoa pela qual a familia
estd em luto, enquanto o restante da imagem foi deixado

com pouca porcentagem de cor.

Figura 2: Edicao de foto para preto e branco.

Fonte: Proprios autores, 2021.

Foi considerado também o enquadramento da foto na pa-
gina e como a grid — grade — iria se comportar aos olhos
do leitor. Para isso, foram utilizadas técnicas de fotografia,
como a regra dos tercos (DAL BELLO, 2015), e o tipo de
fotografia em quest&o. O livro ndo foi composto apenas por
fotos de autoria do grupo idealizador, mas também por fo-
tos tiradas e compartilhadas com seus integrantes ou cap-

turas digitais de matérias, aulas entre outros.
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Figura 3: Imagem e legenda alinhadas ao centro

TN e Totos devitmas & Covid 19 5o elio ¢ dnide opimioes
e 2020 Joczal O DI

Fonte: Préprios autores, 2021.

Figura 4: Depoimento e Imagem

sy = RO, poer 3 pra e

P que v deu a pars e e e
fesusce, posqae 2 ads s lascados men s, w mdo de agi, 80 modo
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Ko tesnos viries peckimcers coen msis de 0 s, 30 tamos acowumace oo

e que fazer e, depei s L 7
Jencar outras said, que al e 0 Google Sala de Auka 82 chmera do cossputador
bs. rercn muie em 1 guestso do caveonal. O paessos s e senis o abano )
e acta i chata, se 0 almo e doetmiaa, w0 afuao t alegee, e s fumciomanch)
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bodo, a0 2 grate cremegon a frar iz ansiwa, T3t e perdevcen camecans]
e crises de assiedade, crives de depeeio, o exespke sera que g o Wi-Fi val
ancionar? Serd que o vou ter £ interner™

Fonte: Proprios autores, 2021.

Figura 5: Regra dos tercos em contraste com o plano amplo

Fonte: Proprios autores, 2021.
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Figura 6; Grid da capa

Fonte: Préprios autores, 2021.

As entrevistas tinham um ponto focal - a pandemia de
COVID-19 - e por isso a maior parte das perguntas obser-
varam esse ponto. Os relatos foram gravados e transcritos,
usando as palavras do proprio entrevistado. O grupo deu
destaque ao depoimento de Celia Regina - esposa de Eu-
dison Rubstany Faria Silva - que ajudou a apresentar uma

homenagem ao falecido colega.

Para que o livro tivesse seu togue Unico, o papel Pdlen -
mais amarelado se comparado aos similares - se junta a
uma encadernacdo a mao, dando o tom de proximidade ao
trabalho. Todo o processo, desde o envio para a grafica, foi

acompanhado de modo a manter a estrutura do livro.

Apds a impressdo, um corte horizontal na folha A3 seguido
de uma dobra ao meio permitiram obter quatro folhas no
formato A5. Assim, o livro de 80 paginas se transformou em

quatro cadernos de seis e quatro folhas.
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Figuras 7 e 8: Encadernacdo manual

Fonte: Préprios autores, 2021.

Figuras 9 e 10: Edicdo de foto para preto e branco

Fonte: Préprios autores, 2021.
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Figuras 11: Mockups para testes

Fonte: Préprios autores, 2021.

4. DISCUSSAO

As narrativas do livro compdem uma instancia de reflex-
do e identificacdo acerca dos dois anos de pandemia,
marcando vidas de formas diferentes com pontos de
vista diferentes. A histdéria do livro ndo tinha foco em
ser pessoal, pois o principal objetivo era demonstrar as
histdrias de diferentes geracdes e pets e suas reacdes

durante a pandemia.

Ao realizar as entrevistas, as perguntas feitas por cada um
dos integrantes do grupo foram aquelas que eles fizeram a
si mesmos nesses dois anos, trazendo uma narrativa visual
com um tom de proximidade a quem viveu o periodo de 353
dias, e contando para futuras geracdes por meio da fotogra-

fia documental como foram os anos de pandemia.
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A edicdo em si contemplou momentos do
passado, presente e esperancga para o futu-
ro. Documentou de forma pessoal os medos,
angustias e sensacdes. Colocou o ponto de
vista dos autores em um capitulo pessoal e
relevante, além das perguntas feitas e uma

entrevista com um colega de carreira.

Conseguiu-se pensar e criar uma narrativa
imagética (LOMBARDI, 2008) para que o
texto nao seja necessario, mas se torne um

acréscimo agradavel para o leitor.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo geral deste trabalho foi docu-
mentar as diferentes situacdes durante a
COVID-19, os animais, vacinacdes e como
estd a volta apds a pandemia. O projeto
conseguiu captar diversas narrativas duran-
te toda a época da COVID-19, transmitindo
as experiéncias vividas na época e casos de
diferentes de pessoas, idades e profissdes.
Esse trabalho foi de aprendizado, pois per-
mitiu conhecer histérias diversas, atendeu
as expectativas e gerou resultados satis-
fatorios, pois o protétipo impresso conse-

guiu ter sua funcionalidade.

REFERENCIAS

BEZERRA, A. C. V,; SILVA, C. E. M. D.; SOARES,
F. R. G.; SILVA, J. A. M. D. Fatores associados ao

comportamento da populagcdo durante o isola-
mento social na pandemia de COVID-19. Ciéncia
& Satde Coletiva, v. 25, p. 2411-2421, 2020.

DAL BELLO, E. O que é a Regra dos Tercos na Fo-
tografia?. In: DAL BELLO, ERICA. O que é a Regra
dos Tergos na Fotografia?. [S. |.], 17 ago. 2015.
https:/www.photopro.com.br/
tutoriais-gratis/regra-dos-tercos-fotografia/#:~:-
text=A% 20regra%20dos%20ter%C3%A705%20
%C3%A9,n05505%200lh0s%20t%C3%AAM%20
maior%20aten%C3%A7%C3%A30. Acesso em:
29 maio 2022.

Disponivel em:

LETTIERI, N. C. A psicologia das cores projeto fo-
tografico experimental. 2018. Monografia (Gradu-
acdo em Publicidade e Propaganda) - Faculdade
de Tecnologia e Ciéncias Sociais Aplicadas, Centro
Universitario de Brasilia, Brasilia, 2018.

LOMBARDI, K. H. Documentdrio Imaginario: reflex-
Oes sobre a fotografia documental contemporanea.
Discursos Fotogrdficos, v. 4, n. 4, p. 35-58, 2008.

MUNARI, B. Das coisas hascem coisas. S3o Paulo:
Martins Fontes, 2000.

VEIGA, E. A ‘epidemia de abandono’ dos animais
de estimacdo na crise do coronavirus. BBC News
Brasil, 30 de julho, 2020.

P. 32 | ISSN: 0000000000 | VOL I | N¢ 1 | GOIANIA, MAIO 2023



SECIENTIA | Revista Digital da Faculdade Senac Goias

Redesign of the packaging system
for medications of continuous use for
elderly people

Ana Beatriz Prado’, Ariany dos Santos Camargo?

RESUMO

Este projeto propde o redesign do sistema de embal-
agens de uma série de medicamentos de uso contin-
uo tendo como foco pessoas idosas, de baixa visdo e
escolaridade, as quais possuem dificuldade de com-
preensdo das instrucdes de uso desses farmacos. Com
o objetivo de democratizar a informacao, contribuir
para a qualidade de vida dos pacientes e minimizar
essa situacdo de vulnerabilidade, apresenta-se uma
nova solucdo visual para os medicamentos a partir
da implementacdo de usos cromaticos, tipograficos,
morfoldgicos e sistémicos, mais eficientes e atrativos,
num contexto onde as doencas crénicas estdo entre

0s maiores desafios da saude publica no Brasil.

Palavras-chave: Design de Embalagens; Design
Social; Doencas Crdnicas; Medicamentos.
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ABSTRACT

This project proposes a redesign of the
packaging system for medications of con-
tinuous use mainly taken by elderly citizens
with low sight and low scholarly skills, who
currently have difficulty understanding the
instructions while using the medicine. In-
tending to democratize the information,
contribute to the patient’s quality of life
and minimize this situation of vulnerability,
the project presents a new visual solution
for medicament boxes based on the imple-
mentation of chromatic, typographic, mor-
phological and systemic uses, more attrac-
tive and efficient in a context where chronic
diseases are one of the biggest challenges

of public health in Brazil.

Keywords: Packaging Design; Social De-
sign; Chronic Diseases; Medicine.

1. INTRODUCAO

O projeto foi desenvolvido a partir da per-
cepcdo da falta de solucdes de acessib-
ilidade de idosos a tratamentos farma-
coldégicos, uma vez que as embalagens de
medicamentos possuem um rigor técnico
gue compromete a compreensao por par-
te do usuario. A identidade grafica inade-
quada nado so resulta em uso incorreto do
farmaco como também afeta diretamente
a autonomia, bem-estar, autoestima e inde-

pendéncia desse publico especifico.

Inicialmente foi feito um exaustivo estudo
sobre a incidéncia de doengas crbnicas no
Brasil, os desafios do tratamento e os pon-
tos de vulnerabilidade social. Quem sao os
idosos com doencas crbnicas, quais as di-
ficuldades do tratamento farmacoldgico e
quais estratégias visuais poderiam ser ad-
otadas para contribuir positivamente com a
qualidade de vida desses sujeitos também

foram objeto de estudo.

A realizacdo do projeto foi pautada na met-
odologia de Design Thinking, combinada
com outras duas, especificas do design
de embalagens e design de informacéo, e
adaptada para atingir os objetivos propos-
tos. Os trés principais eixos tematicos, que
serviram como direcionadores para o layout
das embalagens e nos quais houve a ex-
ploracao tedrica, foram: design de embala-

gens, farmacologia e saude publica.

A analise de pesquisas similares se apre-
sentou como um desafio, por ndo haver
um grande numero de projetos semelhan-
tes a presente proposta. Assim, serviram
como referéncia os autores que ressal-
taram problematicas similares e realizaram
estratégias visuais, como sistema cromati-
co e pictogramas, a fim de contribuir para
o entendimento dos usuarios em relagao

aos medicamentos.

Dessa forma, este estudo apresenta um
sistema integrado de comunicacdo grafi-

ca que contribui para que as informacdes
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acerca dos farmacos sejam acessiveis e
compreensiveis a usuarios idosos, tendo
como especial preocupacdo fatores como
baixa visao e nivel de escolaridade. Além
de democratizar a informagdo, esse siste-
ma permite o uso correto dos medicamen-

tos e a aderéncia ao tratamento.

A materializacdo do projeto foi dividida em
quatros esferas, sendo elas: a embalagem
primaria, a secundaria, a caixa organizadora
e a bula. Todas reforcam a ideia da clareza e
compreensdo das informacdes, ressaltam as
instrucdes de uso basicas e tornam a fina-
lidade do farmaco visiveis e distintas entre
si a partir da elaboragcdo de identidades vi-

suais com o mesmo padrdo grafico.

Por fim, foi realizada a exposicdo dos
protétipos durante a Jornada Académica
da Faculdade SENAC Goids, onde foi pos-
sivel colher feedbacks e validar a estrutura
das embalagens.

2. MATERIAIS E METODOS

Para este projeto, foram utilizadas met-
odologias de design generalistas, metod-
ologias especificas de design de embala-
gens e também de design de informacéao
a fim de garantir maxima atencdo a cada
questao que engloba a proposta e o publi-
co-alvo. Portanto, para atender a todas as

demandas, combinamos trés metodologias

distintas: Design Thinking, Método Gurgel
e Design de Informacdo, as quais foram
adaptadas ao presente contexto de acordo

com o foco e as limitacdes.

3. RESULTADOS

Para realizar o recorte dos medicamentos a
serem abordados no projeto foi necessario
entender quais sdo as doencas crénicas com
maior prevaléncia e as vulnerabilidades do
publico-alvo no Brasil, onde o processo de
envelhecimento encontra-se acelerado. Em
2025 o pais deve alcancar o numero de 32
milhdes de idosos, se tornando assim o sex-
to no ranking mundial (RAMOS et al., 2016).

Segundo Coutinho e colaboradores, as

Doencas Crbnicas N&ao Transmissiveis
(DCNT) com maior incidéncia sdo a hiper-
tensdo arterial e o diabetes mellitus, a hiper-
colesterolemia e o hipotireoidismo, podendo
haver associacdo entre elas. Sendo assim, os
medicamentos mais consumidos sdo: Clo-
ridrato de Metformina, Sinvastatina e Losar-

tana Potassica (COUTINHO et al., 2021).

A prevaléncia de enfermidades crdnicas
tem, consequentemente, a pratica da po-
lifarmacia, que diz respeito ao tratamento
farmacoldgico. Isso pode impactar negati-
vamente a seguranca e a qualidade de vida
desses usuarios, seja por meio do desen-

cadeamento de reacdes colaterais como
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também da prescricdo ou uso inadequa-
do e automedicacdo. Todos esses fatores
constituem um problema de saude publica
(MANSO; BIFFI; GERARDI, 2015).

De acordo com SILVA e pesquisadores,
tem havido erros no controle dos medica-
mentos e, muitos deles, estdo relaciona-
dos ao design de embalagens, seja a par-
te estética, acarretando dificuldades na
compreensdo dos usuarios, seja a parte
ergondmica, referente ao manuseamento.
Com base nisso, vemos que o design € uma
area de extrema importancia para afirmar
as necessidades do contexto em que esta
inserido, ja que sua atuacao abrange tec-
nologia, cultura e economia. Tudo o que é
produzido gera impactos comportamen-
tais na sociedade, de forma que pode mol-
dar determinadas convencées (SILVA et
al., 2017; AMPHILOQUIO; SOBRAL, 2018).

A atuacdo do designer grafico na comuni-
cacdo visual das embalagens de medica-
mentos impacta diretamente o consumidor
final, por isso a enorme responsabilidade so-
cial, ética, cultural e profissional de desen-
volver um projeto que melhore o acesso
a informacdo (RODRIGUES, 2016). Uma
pesquisa desenvolvida por Lopes e colab-
oradores, analisou quais as questdes de
design das embalagens dos farmacos mais
causam confusdo entre os pacientes e con-
statou que os principais problemas sao: em-
balagens de mesma cor, mesma disposicao

das informacdes, nomes parecidos, dizeres
da mesma cor e falta de hierarquia informa-
cional (LOPES et al., 2012).

O design voltado para a sociedade consiste
em desenvolver produtos que atendam as
necessidades especificas de sujeitos menos
favorecidos, seja socialmente, cultural-
mente e/ou economicamente. O design
social atua em areas onde ndo ha atuacao
do designer, e nem interesse da industria
privada, produzindo solu¢cdes que resultem
em melhoria da qualidade de vida, renda
e inclusdo social. Cabe, portanto, ao de-
signer conduzir uma producédo responsavel

(PAZMINO, 2007).

3.1 Identidade visual

A identidade visual foi pensada de modo a
transmitir acolhimento e bem-estar, diminu-
indo os impactos psicoldgicos negativos
resultantes de uma doenca. Para isso, toda
a sua construcdo visou quebrar a imagem
tradicional que temos de medicamentos e

propor algo mais ludico e leve.

3.1.1 Paleta cromatica

Além das escolhas de cores que trans-
mitem alegria, leveza, positividade, espe-
ranca e proximidade, atentou-se também

para o contraste delas, pois um fator que
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impacta negativamente a compreensdo é a
dificuldade de enxergar a embalagem. Des-
sa maneira, o critério de escolha foi a gama
cromatica com maior possibilidade de
combinag¢do e com o contraste satisfatério

para tipografia, icones e elementos.

3.1.2 Tipografia

Assim como na escolha cromatica, a
tipografia deve priorizar a leitura e com-
preensdo do que estd escrito na embal-
agem do medicamento, além do fato de
torna-la mais agradavel e simpatica para o
usuario. Portanto, letras serifadas, com mui-
ta modulacdo ou hastes finas ndo foram
cogitadas. Priorizou-se sistemas tipografi-
cos mais geométricos, com uma familia com
diferentes pesos, que permita diversas apli-
cacoes. Apds testes, a que melhor atendeu
as necessidades foi a Source Sans Variable.

3.1.2 Grafismos e Pattern

Apds o processo de pesquisa e criacdo visu-
al, os icones foram desenvolvidos a partir de
abstracdes geomeétricas de caracteristicas
individuais relacionadas a doenca crénica.
O Cloridato de Metformina é representado
por um hexdgono, pois € a forma referente a
molécula de glicose. A Losartana Potdassica é

abstraida para um circulo completo e outro

incompleto, composto apenas pela linha ex-
terna, que faz alusdo ao ponteiro do medi-
dor de pressao arterial presente no aparelho
classico. Para a Sinvastatina utilizou-se uma
estrela de 8 pontas, que indica uma artéria

contraida em referéncia ao colesterol alto.

Figura 1: Grafismos e patterns

Fonte: as autoras, 2022.

3.2 Sistemas visuais e instrugao

Foram feitos icones das principais instrucdes
para a ingestdo do farmaco, como via a ser
administrada, horario e dosagem, utilizan-
do-se formas arredondadas e simplificadas
para manter a unidade da identidade visual.
Para a aplicacdo deles, foi utilizado um tom
de voz amigavel, pessoal, respeitoso e afe-
tivo, como forma de gerar uma experiéncia
de uso agradavel e positiva, minimizando o
carater formal, técnico e distante que ha nas

embalagens disponiveis no mercado.
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Figura 2: Mockup das instrucdes internas

ola! \

Veja como tomar seu remédio
para pressao alta:

1x F 4
Tome uma
vez ao dia

Fique bem!

se

Fonte: Préprias autoras, 2022.

3.3 Embalagem primaria

A embalagem primaria foi desenvolvida em
duas versdes, liquida e efervescente, para
atender as necessidades de idosos, como
maior facilidade de degluticdo, e garantir a
consequente adesdo ao tratamento. Assim,
os blisters sdo compostos por 30 unidades
de cada, referenciando os dias do més. Am-
bos sdo de material laminado e impermeavel
para evitar o contato do conteddo com a
umidade. As embalagens possuem também
picotes que permitem que as unidades in-
dividuais sejam destacadas e organizadas
como e onde o usuario preferir, garantindo

autonomia e independéncia no tratamento.

Os blisters possuem um direcionamento at-
ravés de setas entre eles, a fim de evitar con-
fusdes. O liquido em especifico possui outra
linha destacavel na sua extremidade superior,
para que o usuario abra e beba direto, reti-
rando a necessidade de manipular outro ele-
mento, como um medidor ou seringa. Foram
criadas também cintas com a aplicacdo do
pattern com objetivo de conter os blisters e
reforcar a identidade visual. Outra forma de
garantir a sua identificacdo foi por meio da

aplicacao, no verso, dos icones criados.

3.4 Embalagem secundadria

Projetou-se a embalagem secundaria de for-
ma disruptiva em relacdo ao que se tem no
mercado para assegurar questdes como o
bem-estar e agradabilidade do paciente por
meio do seu manuseio. Optou-se por uma
embalagem no formato retangular e com
uma tampa que abre para cima, permitindo
que o espaco interno seja explorado, que
os blisters e a bula ndo sofram danificacdes
mecanicas e o usuario tenha visibilidade da
acao que esta realizando.

Cada medicamento possui sua identidade
visual individual, mas sob uma perspec-
tiva sistémica. Cada caixa € independen-
te, mas juntas se reafirmam visualmente,
garantindo a coeréncia da aplicacao dos

elementos visuais.
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A parte interna da caixa é dedicada a informacdes
relevantes e que causem uma intimidade, como as
instrucées mais basicas do uso, com um tom de voz
receptivo e algumas observacdes sobre como man-
ter-se saudavel e como recorrer ao Sistema Unico de
Saude (SUS) caso necessite obter medicamentos.
Tais instrucdes ndo foram direcionadas unicamente
ao publico-alvo, pois sabemos que diversas faixas

etdrias consomem esses farmacos.

Figura 3: Mockup do Cloridrato de Metformina

Fonte: Préprias autoras, 2022.

Figura 4: Mockup da Losartana Potassica

Fonte: Préprias autoras, 2022.
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Figura 5: Mockup da Sinvastatina

Fonte: Préprias autoras, 2022.

3.5 Producao grafica

A caixa foi projetada com dimensdes de 13x1lcm e
3cm de altura, permitindo o encaixe da embalagem
primaria e da bula. H& acabamentos especiais com o
objetivo de contribuir para a experiéncia do usuario,
sendo elas uma luva, com aplicacdo do pattern,
nome e dosagem do medicamento, e faca de corte
nos grafismos do topo da luva.

Figura 6: Embalagens secundarias, blisters e bulas

Fonte: Préprias autoras, 2022.
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3.6 Caixa organizadora

As caixas organizadoras de medicamentos surgem
como um item para auxiliar o usuario, permitindo
gue os farmacos sejam centralizados num unico lo-
cal, adequado a conservagdo, e administrados no
dia e horario corretos. Foram feitas sete divisérias
com iniciais referentes aos dias da semana e cores
para diferenciar os hordrios - amarelo para o dia e
azul para indicar os medicamentos da noite - sob
uma tampa em acrilico. Assim como na caixa se-
cundaria, na caixa organizadora foram apresentadas

instrucdes de uso para aumentar sua durabilidade.

Em relacdo a distribuicdo ou venda, a ideia é que
esse produto possa ser oferecido como um brinde
para o publico qgue consome mais de cinco medica-
mentos diarios, como forma de facilitar a adminis-

tracdo deles.

Figura 7: Caixa organizadora

Fonte: Préprias autoras, 2022.
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3.7 Bula

A bula é um item muito importante que ori-
enta o uso correto dos medicamentos, e a
sua interpretacdo depende de como a men-
sagem ¢é estruturada, tendo como pontos
de atencdo a legibilidade, gama cromatica,
hierarquia de informacao e tipografia. Para
a diagramacao da bula, foram tomadas de-
cisbes como titulos destacados, partindo
da paleta cromatica e icone de cada me-
dicamento, e o uso de pequena marcacao
na parte inferior da pagina indicando em
qual conteddo o usuario estd localizado

por meio da cor.

Quanto a tipografia, foi utilizada a mesma
da identidade visual, Source Sans Variable,
e seus diferentes estilos para criar uma hier-
arguia de informacédo. Os pontos utilizados
foram: 9,2pts. para corpo de texto; 14pts.
para os titulos e de 10pts. para os subtitu-
los. As bulas foram impressas, recortadas,
montadas conforme a ordem das paginas
e, ao final, grampeadas. Assim, consegui-
mos chegar ao resultado que consiste em
uma folha formato A3, dobrada quatro vez-
es, gerando 16 paginas utilizadas na frente
e no verso, resultando em 32 paginas para
a diagramacédo. Com dimensdes de 7,4 cm
de largura e 10,5 cm de altura, a bula foi

confeccionada em papel sulfite, gramatura

9049, que possibilita que o material seja do-

brado e grampeado com facilidade.

Para a melhor localizacdo do conteuldo,
foi utilizada uma diagramacdo com maior
destaque para os titulos, faixas coloridas
com gamas cromaticas geradas a partir da
identidade visual do préprio medicamen-
to e tipografia bold. O conteudo teve o
alinhamento justificado a esquerda, devi-
do a leitura ocidental, sendo necessarios
ajustes de kerning e tracking para evitar
espacamentos grandes demais entres as
letras e palavras. Foi adicionada também a
paginacdo, a qual ndo existia na bula orig-
inal. Dessa forma, é possivel que o médi-
co possa indicar ao paciente a pagina em
gue ele poderd encontrar a informacao
necessaria, tornando o conteddo mais

pratico e acessivel.

O conteudo disponibilizado foi retirado
das bulas originais liberadas pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa),
porém alguns titulos foram modificados
com o intuito de deixar o conteudo dire-
to e pessoal. Em suma, a bula tem um ta-
manho que cabe na palma da mé&o e con-
ta com os elementos da identidade visual,
como as cores e grafismos, tornando mais
facil a identificacdo e localizag&o da infor-

macdo procurada.
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Figura 8: Bulas dos medicamentos
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Fonte: Préprias autoras, 2022.

4.DISCUSSAO

Infelizmente, por questdes de limitacdo de tempo
e disponibilidade, ndo foi possivel testar os prototi-
pos de alta fidelidade diretamente com idosos, mas
como forma de suprir essa lacuna eles foram expos-
tos para os alunos e professores durante a Jorna-
da Académica da Faculdade Senac Goias no ano de
2022. Os feedbacks coletados a partir da interacdo
com o publico foram positivos e mostraram que o

projeto realmente pode impactar os idosos de forma
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positiva. Houve quem afirmou que a avd ou avo serd
capaz de entender toda a embalagem e a bula, e que
a caixa organizadora serd muito util. A proposta do
uso de medicamentos efervescentes e liquidos ger-

ou surpresa e foi bem aceita.

Figura 9: Prototipo completo exposto na Jornada
Académica

Ola!

» ~ SETE ) 1Oma ur
ola! - Pressio alta;
Vejacomo tomar seu remédio 2
para pressido alta:

Fonte: Proprias autoras, 2022.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto teve como esséncia reduzir a vulnerabili-
dade e promover a autonomia dos idosos em relacdo
ao seu tratamento medicamentoso, com a conse-
guente melhoria da saude individual e publica. A es-
colha de medicamentos destinados a doenc¢as croni-
cas deu-se em razdo da necessidade de estar sob

constante e didrio tratamento e dos altos indices de
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pessoas atingidas, principalmente aquelas
que ja estdo inseridas em outro contexto

de vulnerabilidade social ou econémica.

Além de desenvolver embalagens funcio-
nais, que permitam a compreensao do pu-
blico-alvo sobre seus farmacos, e outros
meios facilitadores (como a caixa organi-
zadora), este projeto criou produtos es-
teticamente agradaveis, capazes de gerar
um impacto psicoldgico positivo e diminuir
os efeitos negativos que estdo atrelados a
uma doenca, e suas consequéncias, desvin-
culando-se da ideia tradicional de medica-
mento. Acredita-se que foi possivel atender
a essas necessidades, mas de forma total-
mente disruptiva, deixando de lado algu-
mas normas e leis destinadas ao layout de
embalagens medicamentosas, porém per-
mitidas neste contexto académico de ex-

perimentacdo e proposicdo de inovacoes.

Ha a vontade de ver o projeto adaptado
para a realidade, de preferéncia destina-
do a saude publica brasileira por meio do
Programa Farmacia Popular, para que o
combate a vulnerabilidade seja ainda mais
intensificado e as politicas de salude sejam
reafirmadas, principalmente neste momen-
to de enfraquecimento e caréncia de politi-
cas sociais. Outra forma efetiva de dis-
tribuicdo é nas Unidades Basicas de Saude
(UBSs), onde ha atencdo primaria aos
pacientes, os quais poderiam pegar seus

medicamentos e sua caixa organizadora.

Eles poderiam até mesmo ser distribui-
dos durante consultas particulares, como

amostras para o paciente.

Ressalta-se que as necessidades do usuario
foram totalmente priorizadas, assim como
os impactos sociais, o que garantiu a asser-
tividade da presente proposta. Finalizamos
assim com o desejo de ver a sua existéncia

e reproducdo no dia a dia.
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RESUMO

A medida que a populacdo idosa cresce de forma
exponencial, torna-se fundamental que governo e
sociedade busquem medidas para se adaptar a essa
nova realidade. Impulsio-nado pelo aumento da ex-
pectativa de vida, o niumero de pessoas acima dos
60 anos de idade vai, aos poucos, se consolidando
como maioria populacional. Dentro desse contex-to,
o0 presente estudo apresenta o processo de desen-
volvimento do aplicativo +60, que tem como fina-
lidade promover mais qualidade de vida para essa
parcela de cidaddos, tornando-os independentes e
mais integrados a sociedade. O desenvolvimento do
aplica-tivo se deu a partir de pesquisas e analises no
campo social, bem como de estudos de interface e
usabilidade até ent&o ignorados por grande parte do

mercado de meios de comunicacdo digital quando se
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trata das dificuldades especificas dos ido-
sos. Essa ausén-cia de critérios de acessi-
bilidade e usabilidade para a terceira idade
€, muitas vezes, a razdao do distanciamento
desse publico, ja tdo estigmatizado por ndo
saber lidar com tec-nologias.

Palavras-chave: Aplicativo; Cognicdo;

Redes Sociais; Terceira Idade.

ABSTRACT

As the elderly population grows exponen-
tially, it is essential that the government and
soci-ety seek measures to adapt to this new
reality. Driven by the increase in life expec-
tancy, the number of people over 60 years
of age is gradually consolidating as the ma-
jority of the population. In this context, this
study presents the development process of
the +60 applica-tion, which aims to promote
a better quality of life for this portion of cit-
izens, making them independent and more
integrated into society. The development of
the application was based on research and
analysis in the social field, as well as inter-
face and usability studies hitherto ignored
by most of the digital media market when
it comes to the specific difficulties of the el-
derly. This lack of accessibility and usability

criteria for the elderly is often the rea-son

for the distancing of this public, already so
stigmatized for not knowing how to deal

with technologies.

Keywords: Application; Cognition; Social
Media; Third Age.

1. INTRODUCAO

De acordo com a legislacao brasileira, sao
considerados idosos todos os cida-d&os
com 60 anos ou mais. A previsao consta no
artigo 22 do marco legal da Politica Nacion-
al do Idoso (Lei 8.842, de 04 de janeiro de
1994) e no Estatuto do Idoso (Lei 10.741, de
12 de outubro de 2003).

Segundo Paradella (2018), o Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
estima que em 2027 a populacdo de ido-
sos corresponderd a 37 milhdes de pes-
soas. Ainda de acordo com as projecdes do
IBGE, em 2030 o numero de pessoas com
60 anos serd muito préoximo do numero de
criancas com até 14 anos e, em 2050, sera
a maioria. De acordo com o ultimo Censo
Demografico realizado em 2010 (Figura 1),
a populacdo estimada para a populacdo
goiana em 2021 é de 7 milhdes e 206 mil
habi-tantes, dos quais 7,12% seriam idosos.
Até 2030 essa porcentagem sera equiva-
lente a 11,42% (IBGE, s.d.).
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Figura 1: Projecdo do Censo Demografico para 2021.
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Conforme Kalache et al. (1987), o fendbmeno envelhe-
cimento mundial tem sido um desafio de adaptacéo
até mesmo para os paises ricos e desenvolvidos. E
essen-cial que sejam propiciados mecanismos para
que os idosos possam lidar com essa condicao, pro-
porcionando a eles mais autonomia e uma vida mais
saudavel, pois se-rdo diversos os desafios gerados

por essa nova realidade.
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A tecnologia permite ao individuo es-
tar mais integrado em uma comunidade
ele-trénica, coloca-la em contato com par-
entes e amigos, em um ambiente de tro-
ca de informacdes, aprendizado coletivo e
oportunidade de descoberta das proprias
poten-cialidades. Tais atividades aumen-
tam as expectativas de um futuro com mais
qualida-de de vida, pelo sentimento de inte-

gracao social (FRANCO; SOUZA, 2015).

Uma grande quantidade de informacodes,
uma vez acessadas, possibilita as pes-soas
adquirir conhecimento sobre os mais di-
versos assuntos, podendo se transformar
em informacdes que auxiliam na melhoria
da qualidade de vida. No caso dos idosos,
promove-se a chamada cidadania digital,
ou seja, permite a participacdo efetiva da
pessoa num mundo cuja inclusdo digital &
a melhor forma de integracdo, interacdo e
efetividade (FRANCO; SOUZA, 2015).

Assim, é preciso buscar solucdes que ndo
discriminem ou causem constrangi-men-
to aos idosos, visto que muitos deles tém
receio ao novo e ao desconhecido. Para
Kane (2019), as solu¢des devem ser flex-
iveis, acessiveis e usaveis respeitando a
di-versidade do grupo de usuarios, aju-

stando-se a cada perfil.

O desenvolvimento de solucdes ou aplica-

tivos deve levar em conta, principal-mente,

a usabilidade, que é essencial para maior
produtividade e satisfacdo do usua-rio, fa-
cilitando assim o uso e a aprendizagem do
sistema de forma intuitiva, contem-plando
todo o universo de possiveis interessados.
Para entender o publico idoso, que se en-
contra entre o usudrio convencional e o
de necessidades especiais, € de grande
importancia também fundamentar-se em
pesquisas com base no desenvolvimento

cognitivo e social dos idosos.

Ainda na concepc¢do de aplicativos, perce-
be-se uma vasta preocupacdo com a es-
tética do mesmo, as vezes até superior a
preocupacao com a funcionalidade do pro-
duto. Um idoso que vé uma interface bonita,
mas nada funcional, ndo mantera o aplica-
tivo em seu aparelho ou o usard com muita
dificuldade, o que pode acarretar marketing
ruim sobre o produto. Desse modo, inde-
pendentemente da aparéncia e da sofisti-
cacdo de uma interface, ela ndo atingird o
seu propodsito se ndo fizer sentido pa-ra o
usuario (MORO, 2010).

De nada adianta um layout com cores
neutras e com pouco contraste se a pes-
soa que o acessa ndo consegue ler o texto
ou ndo consegue achar o que procura, de
modo que a acessibilidade deve ser pri-
oridade e deve trabalhar conjuntamente
com o visual, cores e posicionamento de
elementos. Afinal, € isso que faz um bom
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produto ser consumido de maneira leve e
facil, portanto € importante considerar o
design da interface antes, durante e de-
pois do projeto.

Ha sim uma notavel demanda por produtos
adaptados ao publico idoso, devido ao au-
mento no fator crescimento/longevidade
em um curto periodo de tempo. Com esse
avanco da expectativa de vida e da parce-
la populacional de terceira idade, ha uma
busca por atividades relacionadas que
estimulem o bem-estar e que levem a sa-
ida do isolamento para uma socializacdo em
lugares adaptados. Muitos procuram es-ses
produtos como um meio de se reaproximar
da familia, seja através de redes soci-ais ou
de videochamadas via aplicativos (Skype,

Facetime, chamada de video do Whatsapp).

Diante desse contexto, torna-se cada vez
mais necessario que os desenvolvedo-res
de tecnologia se adaptem a essa realidade,
pois em breve essa parcela da popu-lacdo
serd majoritaria. Deve-se levar em conta as
dificuldades naturais dessa fase da vida em
que existem barreiras referentes a queda
motora, sensorial e fisica, o que exige maior
compreensao do mercado. Desse modo,
objetiva-se com este artigo apresentar um
aplicativo que possibilita proporcionar mais
qualidade de vida aos ido-sos, bem como

oferecer um servico de cunho social.

2. MATERIAIS E METODOS

A concepcao e criacdo do aplicativo se deu
entre os meses de janeiro de 2018 e junho

de 2018 na Faculdade Senac Goias.

Foi construido um protdétipo de aplicativo
destinado ao publico idoso com o objetivo
de proporcionar mais qualidade de vida. O
aplicativo busca oferecer um servico com
intuito social, diante do crescente numero
de idosos na populacdo brasileira. Serdo
ofe-recidas informag¢des relacionadas a laz-
er, salde e servicos gerais, dando maior in-

de-pendéncia e autonomia a seu usuario.

O grande diferencial esta na interface grafi-
ca totalmente destinada ao publico ido-so,
indo além do que até entdo era pouco apre-

sentado no mercado.

O aplicativo sera gratuito para haver inter-
acdo com todas as classes e utilizarad co-mo
canal de distribuicdo principal o meio virtual
Google. A mensagem de marketing do pro-
duto tem como base o propdsito sociocul-
tural em proporcionar melhor qualidade de
vida aos idosos. Os canais de comunicacao
sd0 as principais redes sociais, a exemplo de

Facebook, Instagram e Twitter.

Tendo em vista o perfil de usuario traca-
do, resolvemos desdobrar a elaboracéao

do projeto focando em uma experiéncia
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simples e pratica, tendo em vista que nos-
so publi-co-alvo ndo tem, muitas vezes,
familiaridade com esse tipo de produto
digital, por conta disso resolvemos ir por
um lado mais sébrio na elaboracao desse
produto. O processo se dividiu em algu-
mas etapas, sendo elas: pesquisa bibli-
ografica para construcdo de banco de
dados; concepcdo de usuario, para tracar
o perfil do usuario médio; concep-cado
de projeto, incluindo os rascunhos inici-
ais, wireframing, mapa de navegacédo jun-
ta-mente com arquitetura de informacao,
e algumas propostas de telas da apli-
cacao, ela-borando e desdobrando algu-
mas tecnologias a serem aplicadas como

reconhecimento de voz.

Com foco em promover a saude mental e
corporal foram criadas trés categorias ba-
seadas na necessidade do publico estuda-
do, tanto no aspecto natural da vida (lim-
ita-cdes com a idade) e aspecto vital da
vida (vivé-la). Também foram escolhidas
trés cores para suas identificacdes, que sdo
predominantes na aplicacdo de cada cat-
egoria, sendo essas descritas no estudo
de cores realizado pelo psicélogo Bamz
(1980), do qual é re-conhecido que o in-
dividuo manifesta preferéncia pela cor de

acordo com a idade.

De acordo com os estudos de Bamz
(1980), os idosos tém preferéncia por to-
nali-dades escuras, tendo como ponto de

referéncia o lilds e o roxo.

Foram utilizados trés softwares para con-
feccdo do aplicativo: Figma e lllustrator
pa-ra construcdo de layout do aplicativo,
e Marvel App para montar o protodtipo

teste funcio-nal.

3. RESULTADOS

As trés categorias desenvolvidas foram:
social, saude e lazer (Figura 2). No que
concerne a categoria Social (Figura 3), foi
priorizada a interacdo do idoso com o mun-
do real e virtual. Essa categoria possui um
menu no canto inferior da tela, dando trés
op-¢cdes ao usudrio: feed, perfil e noticias.
O feed permite a interacdo do usuario com
outro usuario, em que eles podem compar-
tilhar conteddo de texto, imagem e video.
Toda alte-racdo das configuracdes do per-
fil social do usuario sé pode ser feita nessa
categoria. As Noticias, por sua vez, sdo sug-
estdes do proprio aplicativo para o usuario,
em que o con-teddo é determinado com
base no estudo do perfil ou na escolha do

usuario sobre quais temas gostaria de ver.
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Figura 2: Tela inicial do app. evidenciando as
trés categorias desenvolvidas.
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Fonte: Préprios autores, 2018.

Figura 3: Tela da categoria social.
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Fonte: Préprios autores, 2018.

Na categoria Saude (Figura 4), existem qua-
tro aplicacdes distintas (saude, ano-tacoes,
corpo e habitos) que propdem checagem,
evolucdo e organizacdo sobre a vida do
usuario. A primeira aplicacdo distinta foi in-
titulada Remédios, sendo possivel que o
usudrio crie lembretes para avisa-lo quan-
do deve tomar os remédios. Isto €, uma vez
que for feito o registro do lembrete, havera
a possibilidade de colocar os ho-rarios em
gue 0s mesmos devem ser consumidos. Essa
aplicacdo permite inserir no-me do medica-
mento, bem como dosagem, dias e horarios.
Os lembretes ficam orde-nados em lista g, ao
clicar sobre o medicamento, é possivel aces-
sar as demais infor-macdes descritas ante-

riormente acessando a aba para visualizacao.

Figura 4: Tela de categoria saude.

ron

VERIFIQUE SEUS BATIMENTOS
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S B |

REMEDIOS ANOTAGOES
CORPO HABITOS

Fonte: Préprios autores, 2018.
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A segunda aplicacdo chamada de Ano-
tacdes funciona como um bloco de notas,
contando com um sistema de escrita para
qgue o usuario possa anotar o que for de
seu interesse. Além disso, o usudrio podera
compartilhar as anotacdes dentro e fora do
apli-cativo. A aplicacdo denominada Corpo
é voltada para analise fisica do usuario, po-
dendo ser acessada direto no canto superi-
or da categoria Saude. A referida aba, per-
mite verifi-car a frequéncia cardiaca, peso,

temperatura e altura do usuario.

A quarta e ultima aplicacdo, Habitos, é vol-
tada para o bem-estar, com dicas e in-for-
mac¢des para idosos, funcionando como um
blog que possui um feed de publicacdes,
as quais podem ser alimentadas por um
profissional da area ou mesmo pelos usuari-
os. Contudo, artigos escritos e publicados
pelos usuarios sdo marcados para identifi-

cacao do usudrio em relacdo ao leitor.

A categoria Lazer (Figura 5) conecta o
usuario ao mundo real, permitindo que ele
possua uma vida além da tela do celular,
além de contar com trés novas aplicacdes,

sendo elas: eventos, lugares e exercicios.

Figura 5: Tela de categoria Lazer.

@ EVENTOS

LUGARES
@ EXERCICIOS

Fonte: Préprios autores, 2018.

A aplicacdo Eventos tem como finalidade
promover inclusdo social do idoso, at-
ra-vés de um feed dos eventos que sdo
direcionados ao publico. O feed consiste
em mos-trar data, horario, local (com inte-
gracdo com os aplicativos Waze e Google
Maps), preco, tema, perfil do anunciante e
uma breve descricdo do evento, tendo a
possibilidade de compartilhamento dentro
e fora do aplicativo. No feed os eventos
serdo anunciados e separados de acordo
com temas (danca, festival, religido, musi-
ca, bem-estar e viagem). Para ter acesso a
outras informacdes sobre o evento, é pre-

ciso clicar na aba do anunci-ante.
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A aplicacdo Lugares consiste em mostrar
todos os lugares que possuem algum di-re-
cionamento/acessibilidade para o publico
idoso. Os lugares listados contém infor-
ma-¢cdes que contemplam nome e fotos,
sendo possivel tracar a rota até o destino,

com dire-cionamento para o Google Maps.

A Ultima aplicacdo, chamada de Exercicios,
contém videoaulas, listas e séries de ex-
ercicios didrios, em especial aerdbicos,
recomendacdes de academia (integradas a
aplicacdo Lugares), modo de execucdo de

exercicios e crondmetro.

4. DISCUSSAO

A insercdo dos idosos nos meios online e
digital é resultado de uma vida mais ativa
desse grupo de pessoas, promovendo es-
timulo da cognicdo, melhorias na saude e
qua-lidade de vida. O acesso mais facil a
informacédo, permite aos idosos dispor de
ferramen-tas que exercitem e estimulem a
mente, trazendo beneficios para memoaria e
autoestima, integrando-os nas esferas so-
cial, afetiva e de saude mental (FONTANA,;
MARCHI, 2016).

Embora o mundo esteja totalmente infor-
matizado, € necessario ressaltar que as
in-formag¢des nao estao disponiveis para
todos, uma vez que sao restritas a quem

sabe acessa-las, sendo que comumente

um grupo que ndo consegue tal feito é o
dos idosos. Assim, a informatizacdo dos
processos (bancarios, comércio ou da
vida moderna) visa suprir a necessidade
dos individuos, em especial dos idosos,
gue podem deixar de apresentar inibicdo
para desenvolvimento de acdes didrias
ou de pedir ajuda a terceiros para re-
alizar ou cuidar de coisas de cunho pes-
soal, visto que a partir do conhecimento
adquirido, mesmo que de informatica e
tecnologia basicas, o idoso pode ter maior
inde-pendéncia e desenvoltura para ma-
nipular os equipamentos eletrénicos (PE-
TERSEN; KALEMPA; PYKOSZ, 2013).

Azevedo (2017) e Brunelli et al. (2016), res-
saltam ainda que na inclusao digital de ido-
sos a necessidade de tempo para aprender
a manusear e assimilar as funcionalida-des
de um determinado dispositivo tecnoldgi-
co € maior do que em criancas e jovens
adultos, pois agueles ndo sdo nativos da
era tecnoldgica. Além disso, pode haver di-
fi-culdade no avanco devido a alguns de-
clinios cognitivos, motores e/ou fisicos. Sil-
veira et al. (2017), reafirmam que as novas
geracdes possuem maior intimidade e at-
racao pela tecnologia, pois vivem em meio

a esse cendrio desde pequenos.

As barreiras presentes relacionadas a tec-
nologia, no caso dos idosos, advém mui-tas
vezes de alteracdes fisioldgicas existentes
nesse grupo de individuos, destacando-se
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principalmente a reducdo do tempo de
reacdo, a memoria de curto prazo, da difi-
cul-dade de concentracdo e de atencéo,
menor acuidade visual, da dificuldade na au-
dicdo e motricidade, sendo mais dificil em-
pregar o uso da tecnologia. Ademais, a atu-
alizacdo das tecnologias e aplicativos exige
maior aprendizado e atualizacdo constan-
te, dificul-tando ainda mais para os idosos.
Portanto, ao se criar alternativas de inclusdo
digital que pondere o ritmo, a linguagem e
a histoéria de vida dos idosos, é possivel re-
duzir os efeitos negativos dessas barreiras
existentes (SALES et al, 2014), conforme
apresenta-do na proposta do aplicativo
+60, sendo um aplicativo de aproximacado
social dos ido-sos.

Amorim e colaboradores, investigaram a
existéncia de aplicativos em sistemas op-
eracionais Android e iOS e encontraram
apenas cinco aplicativos em lingua por-
tu-guesa disponiveis para o publico idoso,
sendo eles: (O1) para estimular a pratica de
ati-vidades e exercicios fisicos; (0O1) para
melhorar e estimular a prevencao a quedas;
(0O1) para estimulacdo cognitiva e; (02) que
auxiliam os idosos na procura de profission-
ais da saude. Desse modo, percebe-se baixa
oferta de aplicativos voltados para esse pu-
blico, em especial algum que ofereca em
conjunto diversos tipos de beneficios aos
idosos (AMORIM et al., 2018).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Poucos aplicativos foram desenvolvidos e
pensados para o publico idoso, ndo es-tan-

do amplamente disponiveis ou distribuidos.

O +60 apresenta alto potencial de aplicabi-
lidade e usabilidade para idosos, pois relne

diversos beneficios em um sé aplicativo.

Novos estudos devem ser realizados com o
intuito de verificar a efetividade pratica do

aplicativo descrito anteriormente.
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rejuvenation

in facial
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RESUMO

Na realidade contemporanea, com uma necessidade
imensa de se ter a aparéncia desejada, a Toxina Bot-
ulinica tipo A caiu com uma luva ao trazer resulta-
dos rapidos e muito eficazes no que diz respeito ao
rejuvenescimento facial. Nesse sentido, o presente
trabalho realizou uma revisdo bibliografica citando os
beneficios do produto na restituicdo das caracteristi-
cas joviais da face e suas possiveis intercorréncias,
com uma durabilidade que varia entre quatro e seis
meses, o uso da toxina ndo se configura como a prin-
cipal preocupacdo e sim os problemas decorrentes
pelo manuseio inadequado. Em uma sociedade com
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grandes expectativas de rejuvenescimento
e sem informacdes quanto aos riscos que
envolvem tais procedimentos, por vezes os
valores éticos profissionais nem sempre sdo
levados em consideracdo no ato da con-
tratacao dos servicos. A falta de fiscalizacdo
quanto aos profissionais habilitados e ndo

habilitados torna-se uma caréncia eminente.

Palavras-chave: Eficacia; Estética; Inter-
corréncia; Rejuvenescimento; Toxina Bot-

ulinica.

ABSTRACT

In contemporary reality, with an immense
need to have the desired appearance, Botu-
linum Toxin type A fell like a glove by bring-
ing fast and very effective results in what
involves facial rejuvenation. In this sense,
the present work brought a bibliographic
review citing the benefits of the product in
the restitution of the jovial characteristics
of the face and its possible intercurrences,
with a durability that varies between four
and six months, the use of the toxin is not
the main concern, but the problems arising
from improper handling. In a society with
high expectations of rejuvenation and with-
out information about the risks involved in
such procedures, sometimes profession-
al ethical values are not always taken into
account when services are contracted. The

lack of supervision regarding qualified and

non-qualified professionals becomes an em-

inent shortage.

Keywords: Efficiency; Aesthetics; Inter-

currence; Rejuvenation; Botulinum Toxin.

1. INTRODUCAO

Em 1989, a Toxina Botulinica tipo A (TBA)
foi aprovada para tratamento de estrabis-
mo, blefarospasmo e espasmo hemifacial, o
oftalmologista canadense Jean Carruthers
se surpreendeu com o resultado observado
no final da terapéutica. A aplicacdo da toxi-
na ndo somente se provou eficaz contra es-
sas doencas como também possibilitou aos
pacientes uma aparéncia com um aspecto
substancialmente mais jovem (LACORDIA;
JANUARIO; PEREIRA, 2011).

A TBA é uma neurotoxina utilizada para trat-
amentos em diversas areas da saude, porém
O seu uso estd em evidéncia em procedi-
mentos estéticos. O BOTOX® foi o primeiro
produto registrado e licenciado pelo labo-
ratoério Allergan. A companhia farmacéutica,
sediada no estado da Califérnia-EUA, ad-
quiriu a patente para a sintese e producao
comercial da TBA e popularizou o termo,
que é uma das marcas mais conhecida no
Brasil (SPOSITO, 2004).

A TBA foi uma das estrelas da década de
1990 e, apesar do efeito atrativo produzido

pelo principio ativo, sua duracdo se limita a
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um periodo de quatro a seis meses. A tox-
ina botulinica revolucionou o mercado da
estética, inclusive abrindo portas para out-
ros procedimentos que trazem resultados a
longo prazo com mais eficidcia (MARTINEZ,
2019). Os poucos relatos de possiveis in-
tercorréncias ndo intimidaram a busca por
esse procedimento: a rapidez do resultado e
a facilidade traz cada dia mais adeptos, con-
tudo, uma aplicacdo no ponto errado pode
ter consequéncias e um desconforto fisico e
psicoldgico imediatos, como assimetria fa-
cial e outros possiveis problemas. Existem
poucos estudos, pesquisas e divulgacdes
que alertam a populacdo quanto ao uso in-
discriminado da TBA.

A autoestima é de suma importancia para
um individuo ter qualidade de vida, tanto
pessoal quanto profissional. Por isso esse
produto tem sido um grande aliado nos trat-
amentos estéticos promovendo rejuvenesci-
mento e prevencao cada dia mais precoce-
mente. O sucesso do procedimento aliado
a outros tratamentos é notado e procurado
cada vez mais nos consultdrios e clinicas es-
pecializadas. Profissionais qualificados para
tais procedimentos sdo necessarios, uma
vez gque resultados negativos sdo previstos

qguando ha impericia no tratamento.

Alguns dos efeitos identificados pelo sur-
to de doencas acometidas pela toxina bot-
ulinica, por volta do século XVII, acenderam

possibilidades quanto aos efeitos praticos

dessa substancia. Nesse contexto, a toxina
botulinica tipo A (TBA), usada clinicamente
pela primeira vez para o tratamento de ble-
farospasmo, estrabismo e espasmo hemifa-
cial, contribuiu com eminentes tratamentos
tanto de cunho estético quanto voltados pu-

ramente para o aspecto clinico (SILVA, 2012).

Além disso, torna-se importante associar o
fato de que as patologias mencionadas se
relacionam a movimentos involuntarios do
tecido muscular. A acdo da toxina sobre os
musculos, devido a inibicdo do neurotrans-
missor acetilcolina, desencadeou uma certa
atencdo acerca das notdrias possibilidades.
A luz dessa perspectiva, ao longo do tem-
po a TBA se mostrou um tanto eficiente em
seus tratamentos, visto os desdobramen-
tos advindos dos estudos e aplicacdes da
oftalmologista canadense Jean Carruthers
(GOUVEIA, 2020).

Convém ressaltar, em face desse panorama,
o quadro epidémico de botulismo encontra-
do na Europa durante o periodo anterior-
mente mencionado. E importante ressaltar
gue o conhecimento histérico dessa toxina
esta intimamente relacionado ao consumo
de comidas contaminadas com o patdége-
no Clostridium botulinum. As péssimas
condicdes sanitarias associadas ao perio-
do de conflitos que assolavam o continente
europeu durante as guerras napolednicas
(1795 -1813), facilitaram o alastramento des-
sa doenca (GOUVEIA, 2020).
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A descoberta das acdes da toxina por Justi-
nus Kerner, possibilitou abordagens em tor-
no de provaveis aplicabilidades. Durante a
Segunda Guerra Mundial, a Academia de
Ciéncias dos Estados Unidos, em Maryland,
realizou alguns estudos com a bactéria Clos-
tridium botulinum para o desenvolvimen-
to de armas bioldgicas. Devido aos atritos
entre os Estados Unidos e Japdo (uma das
principais rivalidades durante o periodo de
guerra), a toxina botulinica foi usada como
bio-arma, no assassinato de oficiais japone-
ses por meio de cdpsulas contendo tal sub-
stancia (GOUVEIA, 2020).

Apesar das usabilidades um tanto controver-
sas envolvendo a TBA, em 1968, os oftalmol-
ogistas Alan Scott e Edward Schantz enx-
ergaram algumas possiveis serventias em
tratamentos contra o estrabismo. O sucesso
dessa usabilidade no espectro clinico pro-
moveu novos estudos para tratamentos do
blefarospasmo e outras anomalias de hiper-
atividade dos musculos extraoculares. Ade-
mais, a toxina botulinica, no atual cenario,
oferece contribuicdes para diferentes areas
da medicina, como a neurologia e a der-
matologia, por exemplo. Na neurologia, a
TBA estd envolvida no tratamento do tor-
cicolo espasmaddico, distonia, espasticidade,
tremor, desordens vocais, paralisia cerebral
nas criancas, desordens gastrointestinais,
tenséo, cefaleia e sindromes de dor. Ja na

dermatologia, suas aplicacdes sao diversas,

tendo uma grande participacdo no rejuve-

nescimento da pele (SILVA, 2012).

2. METODOLOGIA

O presente trabalho teve embasamento em
pesquisa bibliografica, exploratoria e descri-
tiva fundamentada na elaboracdo de uma
pergunta norteadora, seguindo a estratégia
PICO quais seriam os beneficios da toxina
botulinica no rejuvenescimento facial e pos-
siveis intercorréncias no respectivo uso? A
partir da pergunta norteadora elaborada,
foi possivel extrair os seguintes termos para
fundamentar a busca bibliografica, sendo
estas as seguintes palavras-chave: rejuve-
nescimento, toxina botulinica, toxina bot-
ulinica na estética e intercorréncias da toxi-

na botulinica.

Para a busca foram utilizadas bases de dados
e buscadores: Google Académico e periddi-
cos cientificos, destacando-se a Revista Mil-
itar de Ciéncia e livros técnicos cientificos
catalogados na base da biblioteca digital

“Minha Biblioteca” - Faculdade Senac Goias.

A partir das bases estabelecidas foi possivel
determinar critérios de inclusao e excluséo
para chegar nos artigos que fundamentaram
a tematica abordada. S&o eles: trabalhos
publicados nos idiomas portugués e inglés
nos anos de 1991 a 2022, que apresentavam
conteudos relacionados com os objetivos e
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estavam disponiveis na integra para leitura.
Os critérios de exclusao foram: trabalhos
publicados anteriormente as datas mencio-
nadas, duplicados, ndo condizentes com o
objetivo da pesquisa proposta, monografias

e conteudo de blogs.

A partir dos artigos obtidos na busca e con-
siderando os critérios anteriormente men-
cionados, os artigos que permaneceram
passaram por uma etapa de leitura criterio-
sa, continua e exaustiva, entdo, foram sele-
cionados aqueles artigos que respondiam a

pergunta norteadora desenvolvida.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No atual momento vivenciado na socie-
dade, a grande preocupacdo pela busca
da beleza e o rejuvenescimento facial tém
sido um dos téopicos mais discutidos, tanto
para mulheres quanto para os homens (RI-
BEIRO et al., 2014). O tratamento facial uti-
lizando a toxina botulinica estd ganhando
forte presenca, também na grande busca
de conhecimento na atualidade, principal-
mente devido a sua eficiéncia nos resul-
tados, na facil aplicabilidade e os poucos
efeitos colaterais (SILVA, 2012).

O uso da toxina se tornou no Brasil um pro-
cesso extremamente popular que age dire-
tamente na paralisacdo do musculo, sendo

bastante utilizado no tratamento de rugas

existentes e postergando o aparecimento
de novas. Ao contribuir para o rejuvenesci-
mento, ela garante melhor qualidade de
vida e, por ndo ser um procedimento cirdr-
gico, demonstra eficacia e satisfacdo em
aplicacdes corretivas e preventivas na face,
em que raramente provoca respostas imun-
oldégicas (RIBEIRO et al,, 2014) e apresenta
a vantagem de uma recuperacdo rapida e
pouco limitativa das atividades dos pacien-
tes (SILVA, 2012).

O tratamento inclui injecdo em pequenas
guantidades nos musculos para paralisa-los.
A toxina é indicada para amenizar e sua-
vizar as linhas de expressdo e rugas frontais,
glabelares, periorbitais, nasais, do colo, re-
posicionamento e/ou alinhamento das so-
brancelhas, 1dbios caidos, elevacdo de pon-
ta nasal e bandas plastimais, (SDB, 2020;
BENECKE, 2012). Em func¢do dessa possib-
ilidade de atuacdo, o tema foi selecionado
para este artigo por ser de grande relevan-
cia para os profissionais que optam por atu-

ar no ramo da estética facial.

A purificacdo da neurotoxina ocorre até a
formacdo de um composto cristalino que
é redissolvido em soluc¢do salina, integran-
do albumina e em sequéncia filtrado es-
terilmente antes do congelamento a vacuo
(SPOSITO, 2004).

Segundo Santos (2017), a utilizacdo da toxi-
na tipo “A” foi o inicio de em uma variedade
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de técnicas ndo invasivas para o envelheci-
mento. A toxina botulinica tipo A é um dos
procedimentos estéticos ndo cirdrgicos mais
realizado nos Estados Unidos e no Brasil.

3.1 Contraindicac¢oes

Uma anamnese detalhada é indicada logo
na chegada do paciente nos locais de aten-
dimento estético. No primeiro momento, é
preciso coletar o maior nimero de dados
pessoais do paciente e, depois, pedir que
ele relate as queixas e o motivo que o le-
varam até a clinica. Dessa forma, é possivel
verificar quais areas serdo englobadas na
terapia, identificar situacdes de risco e in-
dicar o tratamento mais adequado (BRATZ;
MALLET, 2015).

E importante conhecer as principais con-
traindicacdes para minimizar riscos antes
e durante essa terapia, e ha duas classi-
ficacOes: as contraindicacdes absolutas e
as contraindicacdes relativas. Em alguns
casos o tratamento deve ser desconsider-
ado, ja outros representam sinais de aler-
ta que devem ser ponderados (AYRES;
SANDOVAL, 2016).

Segundo Silva (2012), as contraindicacdes
estdo relacionadas a avaliacdes e critérios
meédicos, de acordo com o quadro clinico
do paciente, e as principais sao: uso em pa-

ciente com doencas no Sistema Nervoso

Periférico ou com desordens neuromus-
culares e coadministracdo de antibidticos
gue contém aminoglicosideos ou outros
agentes que interferem na transmissdo

neuromuscular.

Segundo Santos (2017), também é contrain-

dicado o uso da toxina botulinica em:

- pacientes gestantes ou lactantes;

- local de aplicacdo que apresente infeccdes

(virais, fungicas ou bacterianas);

- pessoas com disturbios neuroldégicos (mi-
astenia gravis, esclerose lateral amiotroéfica

e Sindrome de Lambert Eaton);

- pacientes sensiveis aos componentes da

formula;

- pacientes apresentando febre ou qualquer
sintoma de doenca;

- a toxina botulinica da marca Dysport ndo
pode ser administrada em pacientes com in-

tolerancia a lactose, por ter esse componente.

3.2 Efeitos Colaterais

Os efeitos colaterais causados pela injecdo
de toxina botulinica podem se apresentar
como: edemas, cefaleia, nauseas, hematoma
local, leves dores nos musculos vizinhos e
ptose palpebral (queda da palpebra supe-

rior). O paciente raramente apresenta todos
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esses efeitos de uma Unica vez e ndo existe
registro de efeitos adversos letais, desde
que seguidas as regras e cuidados de apli-
cac¢ao (FISZBAUM, 2008).

Segundo Kede e Sabatovich (2009), ede-
ma, eritema e dor sdo reacdes locais decor-
rentes de trauma por qualquer injecdo,
mas normalmente regridem logo apds as
primeiras horas da aplicacdo. A dor pode
ser amenizada quando se usa agulhas de
menor calibre e pomadas anestésicas. Em
funcdo da alta vascularizacdo na regido da
face, podem ocorrer hematomas e equim-
oses que sdo amenizadas com compressao
da area afetada por alguns minutos, sem
massagem, para auxiliar na homeostasia e

diminuir esses efeitos.

Apesar da aplicacdo da toxina botulinica
com finalidade estética ser considerada um
procedimento seguro, com efeitos adver-
sos autolimitados, ela ndo estd isenta da
ocorréncia de complicacdes. Atualmente, o
numero de procedimentos estéticos cirdrgi-
cos e ndo cirurgicos com finalidade de re-
juvenescer a face aumentaram significativa-
mente, sendo a aplicacdo de TBA uma das
principais responsaveis por esse incremento
(FERREIRA et al., 2004, NETO 2016).

Ao mesmo tempo, ocorreu uma elevacao
no numero de complicacdes apds as apli-
cacdes de Toxina Botulinica tipo “A”, as

quais podem ser classificadas em leves ou

severas. As complicacdes leves incluem
assimetrias, edema, cefaleia leve, nauseas
apos aplicacdo, ptose palpebral, ptose das
sobrancelhas, dor no sitio de aplicacéo,
acentuacdo das bolsas gordurosas em pal-
pebras inferiores e leve queda da palpebra
inferior (FERREIRA et al., 2004). As com-
plicacdes severas incluem diplopia, parali-
sia do musculo reto lateral do olho, ptose
palpebral severa, lagoftalmo, incompetén-
cia do musculo orbicular da boca, disfagia,
alteracdo do timbre da voz, sindrome do
olho seco, oftalmoplegia e cefaleia severa
(FERREIRA et al., 2004; NETO, 2016; BAR-
BOSA; DE SOUSA BRITO, 2020).

3.3 Classificacdao da pele

Entre outros érgdos do corpo humano, a
pele expressa o envelhecimento acumulati-
vo dos anos. Esse processo € complexo e
multifatorial, de modo que ha questdes in-

ternas e externas.

H4, assim, duas formas de envelhecimento:
intrinseco e extrinseco. Enquanto a primeira
forma se caracteriza pela reducdo da pro-
ducao de colageno pelas células, que oxid-
am e deixam de combater os radicais livres,
o0 segundo é causado por fatores externos,
incluindo efeitos da radiacdo ultravioleta,
poluicao do ar, tabagismo, alcoolismo, es-

tresse e ma alimentacéao.
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As rugas sdo definidas como linhas, sulcos
ou depressdes no tecido tegumentar, em
diferentes partes da face, com maior ocor-
réncia em regides nas quais a pele € mais
fina (AYRES; SANDOVAL, 2016). O envelhe-
cimento na regido facial provoca alteracdes
estruturais associadas a reducdo de suste-
ntacdo 6ssea, reducdo da firmeza da pele,
diminuicdo da atividade da musculatura fa-
cial, entre outras mudancas consideraveis
na anatomia, o que favorece o surgimento
de rugas e afeta de forma significativa a au-
toestima do individuo (COIMBRA; URIBE;
OLIVEIRA, 2014). Diante desse quadro, a
busca por recursos que limitem esse pro-
cesso na face vem apresentando suporte da
industria cosmética, que propde diferentes
metodologias de tratamentos para fornecer
uma aparéncia mais jovem (PEREZ; VAS-
CONCELOS, 2014).

De acordo com Ribeiro et al. (2014) o prin-
cipal foco da atividade da toxina botulini-
ca é a reducdo da contracdo muscular,
portanto, nos procedimentos estéticos é
aplicada nos grupos musculares acometi-
dos por rugas, atenuando-as e promoven-
do a harmonia facial. Dentre os principais
musculos da regido da face estdo: frontal,
procero, orbicular do olho, zigomatico
menor, zigomatico maior, levantador do
angulo da boca, risorio, abaixador do an-
gulo da boca, abaixador do |abio inferior,
corrugador do supercilio, nasal, levantador

do labio superior e da asa do nariz, levanta-
dor do labio superior, bucinador, masseter,
orbicular da boca e mentual. Ja na regido
do pescoco, o principal destaque é o mus-
culo platisma, de acordo com a figura 1.

Figura 1: Face com divisdes.

Aponeurose epicrinica

M. occipitofrontal
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M. précero
L M. corugador do
superciio (seccionado)

Fascia temporal
M. orbicular do olho:
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M.nasal —
M. lovantador do —__
labio superior &

da asa do nariz

¥ | Rima das palpebras

[ M. levantador do libio
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do labio superior L |
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M. zigomético menor — 8 angulo da boca
M. zigomitico maior —
Glindula parétida e ducto
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M. abaixador do septo nasal
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M. orbicular da boca M. massoter*

M. abaixador do angulo da boca
M. abaixador do labio inferior

M. platisma —<
M. mentual (seccionado)

*Nao 6 um misculo
da expressio facial

A. Vista anterior

Fonte: Moore, 2018.

De acordo com Sposito (2009), a toxina
botulinica deve ser injetada por via intra-
muscular no organismo humano. Ela terd a
funcdo de se ligar aos receptores terminais
dos nervos motores. Com essa ligacao,
ocorre um bloqueio muscular quando em
contato com os terminais nervosos, inib-
indo a recepcdo de acetilcolina, que é um
neurotransmissor produzido no sistema
nervoso central e periférico e paralisando
a musculatura (SPOSITO, 2009).
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O bloqueio da acetilcolina no terminal
pré-sinaptico se da através da desativacdo
das proteinas de fusdo, impedindo que
essa seja lancada na fenda sinaptica, in-
terrompendo assim, a contra¢gdo muscular
por denervacdo quimica temporaria (RI-
BEIRO et al., 2014).

Posteriormente a aplicacdo da toxina bot-
ulinica, novos receptores para a acetilco-
lina sdo repostos, fazendo o processo de
reversdo de inibicdo se instalar. O que con-
fere uma grande seguranc¢a ao organismo,
pois garante que as seis neurotoxinas nao
atinjam o Sistema Nervoso Central, tor-
nando o procedimento reversivel, poden-
do ser reaplicado caso tenha necessidade
ao longo do tempo (SPOSITO, 2009).

O principio ativo da toxina € um complexo
proteico que possuineurotoxina e proteinas
ndo téxicas. E esperado que o mesmo sof-
ra uma dissocia¢ao e libere a toxina. O me-
canismo de ac¢ado, no qual é evidenciado o
processo de inibicdo da liberacdo de ace-
tilcolina, ocorre em varias etapas (BAR-
BOSA; DE SOUSA BRITO, 2020). A toxina
botulinica é formada por um polipeptidio
composto por duas porcdes: uma cadeia
leve e uma cadeia pesada. A cadeia leve
€ a porcdo que impede a liberacdo dos
neurotransmissores, através do bloque-
io das vesiculas pré-sindpticas (SPOSITO,
2009). Como esse blogueio ndo interfere
na producdo da acetilcolina, o processo é

reversivel apds alguns meses, como pode
ser visto na figura 2 (OSHIHI, 1984).

Figura 2: Tratamento de rugas dinamicas peri-
orbitais com toxina botulinica tipo A.

Fonte: Flavio, 2020.

O efeito do produto se inicia geralmente
apos 48 horas e sua acdo completa sera
atingida em torno de 15 dias depois. Sua
duracdo varia entre quatro e seis meses,
dependendo do individuo. O procedi-
mento pode ser repetido diversas vezes

(NETO, 2016).

De acordo com a Revista Brasileira Militar
de Ciéncia (RBMC, 2008) a Agéncia Na-
cional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) per-
mite a utilizacdo das seguintes marcas de

toxina botulinica.

- Botox;
- Dyport;
- Xeomin;

- Butulift;
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- Prosigne;
- Botulim;

- Nabota;

As toxinas botulinicas seguem procedi-
mentos de diluicdo conforme fabricante do
farmaco, com objetivo de uma aplicacdo
segura e qualificada da substancia, Ribeiro
et al. (2014), refletem que é fundamental
gue o profissional tenha atencdo ao fazer
a diluicdo da toxina, observando questdes
como injetar o diluente no frasco de forma
lenta, homogeneizando suavemente no
volume desejado para a aplicacdo. O fras-
co deverd ser desprezado se o vacuo nao
sugar o diluente para a aplicacdo em seu
interior. Também se deve anotar a data e
hora da reconstituicdo no espaco reserva-
do do rétulo do frasco ou na etiqueta que

vem no produto para este fim.

As técnicas de aplicacdo tém variacdo
devido as caracteristicas individuais dos
pacientes, como forca muscular e ex-
tensdo das rugas. Uma analise individual
deve ser realizada e a partir dai define-se a
quantidade de produto a ser utilizado em
cada regido (FISZBAUM, 2008).

O desenvolvimento de anticorpos contra
a toxina botulinica tipo A estd relaciona-
do a aplicacdes repetidas, dose utilizada
a cada aplicacao, dose total cumulativa e
intervalo entre as aplicacdes (GOSCHEL et

al.,, 1997), sendo, portanto, mais frequentes

em pacientes que receberam altas doses
sequenciais por longos periodos (SPOSI-
TO, 2004).

N&o existe consenso acerca da dose maxima
a ser utilizada para que se evite a formacao
de anticorpos, porém um estudo conduzido
por Biglan e colaboradores (1986), revelou
a auséncia da formacdo de anticorpos em
pacientes que receberam dose menor que
50 unidades por sessao. Estatisticamente,
a formacdo de anticorpos ocorre mais em
aplicacdes com doses superiores a 200 uni-
dades, em intervalos inferiores ou iguais a
um més e injecdes endovenosas acidentais
(BORODIC et al., 1993).

Jankovic e Schwartz (1995), observaram
relacdo entre a dose total cumulativa de
1.709 unidades e a formacao de anticorpos
e, assim, é preconizada a ndo aplicacdo de
doses complementares com intervalo infe-
rior a trés meses (NETO, 2016).

4. CONCLUSOES

Diante de toda pesquisa elaborada, as
possiveis consequéncias do uso inadequa-
do da TB é um fato, conforme relatado no
desenvolvimento deste, pois com a popu-
larizacdo do procedimento e a pouca fis-
calizacdo dos 6rgaos responsaveis, profis-
sionais ndo capacitados estdao atuando

cada vez mais no segmento da estética.
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A maioria dos pacientes ndo passam por
uma anamnese detalhada e nem sdo orien-
tados para uma suposta falha no procedi-

mento ou alguma intercorréncia.

Existem outros procedimentos que, de-
pendendo do diagndstico, podem traz-
er melhores resultados para o paciente
ou, ainda, para um resultado totalmente
satisfatério é necessario associar a apli-
cacao da toxina a outros procedimentos,
como o preenchimento com acidos. No
decorrer deste artigo foi observado que o
conhecimento académico e mais pesqui-
sas cientificas sobre o procedimento sédo
necessarias e o profissional que nelas inve-
stir tera um resultado substancial, uma vez
gue é o procedimento de maior procura

nas clinicas de estética.

REFERENCIAS

AYRES, E.L.E. M.; SANDOVAL, H.L. Toxina botulini-
ca na dermatologia: guia pratico de técnicas e pro-
dutos. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

BARBOSA, D. B. M.,; DE SOUSA BRITO, A. A uti-
lizacdo da toxina botulinica tipo a para alcancar a
estética facial. Revista Terra & Cultura: Cadernos
de Ensino e Pesquisa, v. 36, n. 70, p. 75-86, 2020.

BENECKE, R. Clinical relevance of botulinum toxin
immunogenicity. Biodrugs. v. 26, n.2, p. 1-9, 2012.

BORODIC, G. E. et al. Toxina botulinica B como al-
ternativa a toxina botulinica A: estudo histoldgico.

Cirurgia plastica e reconstrutiva oftalmoldgica, v.
9, n. 3, p. 182-190, 1993.

BRATZ, P. D. E.; MALLET, E. K. V. Toxina botulini-
ca tipo A: abordagens em saude. Revista Saude
Integrada, Rio Grande do Sul, v. 8, n. 15, p. 198-
2009, fev. 2015.

COIMBRA, D. D. A;; URIBE, N. C,; OLIVEIRA, B. S.
Quadralizacao facial no processo de envelhecimen-
to. Surg Cosmet Dermatol, v.6, n1, p. 65-71, 2014.

FERREIRA, M. C. et al. Complicagdes com o uso da
toxina botulinica tipo a no rejuvenescimento facial:
relato de 8 casos. Cirurgia plastica estética, v. 28,
p. 441-444, 2004.

FISZBAUM, G. A. A toxina botulinica tipo A no trat-
amento das rugas dindmicas da face. Revista da
Universidade Ibirapuera, v.7, p. 31-37, 2008.

GOUVEIA, B. N,; FERREIRA, L. D. L. P; SOBRINHO,
H. M. R. O uso da toxina botulinica em procedimen-
tos estéticos. Revista brasileira militar de ciéncias,
V. 6, n.16, 2020.

GOSCHEL, H. et al. Terapia com toxina botulinica
A: anticorpos neutralizantes e ndo neutralizantes
- consequéncias terapéuticas. Neurologia experi-
mental, v. 147, n. 1, p. 96-102, 1997.

JANKOVIC, J.; SCHWARTZ, K. Response and im-
munoresistance to botulinum toxin injections.
Neurology, V. 45, n. 9, 1995, p. 1743-1746, 1995.

KEDE, M. P. V.; SABATOVICH. Dermatologia estéti-
ca. 2. ed., Editora Atheneu, 1024 p, 2009.

LACORDIA, M. H. F. A;; JUNUARIO, F. S. M.; PEREI-
RA, J. C. C. Estrabismo apds toxina botulinica para
fins estéticos. Revista Brasileira de Oftalmologia,
p. 179-81, 2011.

P. 69 | ISSN: 0000000000 | VOL I | N¢ 1 | GOIANIA, MAIO 2023



SECIENTIA | Revista Digital da Faculdade Senac Goias

MARTINEZ, M. Beleza sem cirurgia: tudo o que
vocé pode fazer para adiar a plastica. Editora Sen-
ac Sao Paulo, 2019.

NETO, P. G. D. S. G. Toxina Botulinica tipo A: A¢des
farmacoldgicas e riscos do uso nos procedimen-
tos estéticos faciais. Monografia (Especialista em
Biomedicina Estética) - Instituto Nacional de Ensi-
no Superior e Pesquisa e Centro de Capacitacdo
Educacional, Recife, 2016. Disponivel em: file:///C:/
Users/Jeferson/Downloads/evilene% 20arqui-
vo%201%20(1).pdf. Aceso em: 22 nov.2022.

PEREZ, E.; VASCONCELOS, M. Técnicas estéticas
corporais. S3o Paulo: Editora Erica Ltda, 2014.

RIBEIRO, I. N. D. S. et al. O uso da toxina botulinica
tipo “A” nas rugas dindmicas do terco superior da
face. Revista da Universidade Ibirapuera, 2014.

SANTOS, C. S;; DE MATTOS, R. M.; DE OLIVEIRA
FULCO, T. Toxina botulinica tipo a e suas compli-
cacdes na estética facial. Episteme Transversalis,
V. 6, n. 2, 2017.

SILVA, J. F. N. D. A aplicacdo da toxina botulinica
e suas complicag¢oes: revisdo Bibliografica. Disser-
tacdo (Mestrado em Medicina Legal) - Instituto de
Ciéncias Biomédicas de Abel Salazar da Universi-
dade do Porto, 2012. Disponivel em: https://repos-
itorio-aberto.up.pt/bitstream/10216/57190/2/Joa-
na% 20Filipa% 20Nogueira%20da%20Silva%20
%20pdf.pdf. Acesso em: O7 nov. 2022.

SPOSITO, M. M. M. Toxina botulinica tipo A: pro-
priedades farmacoldgicas e uso clinico. Revista
Acta Fisiatrica. v11, supl. 1, p. $7-S44, 2004

SPOSITO, M. M. M. Toxina botulinica do tipo A: me-
canismo de acdo. Revista Acta Fisiatrica. v.16, n. 1,
p. 25-37, 2009.

GOIANIA, MAIO 2023 | VOL I | N2 1 | ISSN: 0000000000 | P. 70




SECIENTIA | Revista Digital da Faculdade Senac Goias

Useofbiostimulator to control flaccidity
in facial aesthetics
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RESUMO

O colageno é uma proteina fibrosa naturalmente
produzida pelo corpo humano e que tem como prin-
cipais funcdes a elasticidade e resisténcia da pele.
Amplamente estudados, os bioestimuladores tém
o poder de promover a producdo de coldgeno pela
pele. A flacidez e as rugas sdo as caracteristicas mais
marcantes do envelhecimento cutaneo. As alteracdes
estruturais da face em decorréncia do envelheci-
mento acarretam a diminui¢cao do colageno e, como

consequéncia, mudancas no contorno do rosto em
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todas as estruturas anatémicas. Este estu-
do se dedicou a discorrer, a partir de revisdo
literaria, sobre o uso de bioestimuladores no
tratamento da flacidez em estética facial.
Em cardter especifico, foram identificados
os beneficios e potencialidades dos bioe-
stimuladores na producdo de coldgeno em
estética facial, bem como no tratamento de
flacidez facial. Observou-se que os bioe-
stimuladores de coldgeno sdo uma alterna-
tiva minimamente invasiva e com resultados
eficazes no combate a flacidez da pele, sen-

do um tratamento seguro.

Palavras-chave: Bioestimuladores; En-
velhecimento; Colageno; Flacidez; Rejuve-

nescimento.

ABSTRACT

Collagen is a fibrous protein that is naturally
produced by the human body, having as its
main functions the elasticity and strength of
the skin. In observing its functions, collagen
biostimulators have been widely studied for
facial sagging, due to their power to stimu-
late collagen production by the skin. Sagging
and wrinkles are the most striking features
of skin aging. The structural changes of the
face as a result of aging lead to a decrease in
collagen and as a consequence to changes
in the contour of the face happening in all
anatomical structures. This study discuss, by

means of a literature review, the use of bio-
stimulators in the treatment of flaccidity in
facial aesthetics. Specifically, to identify the
potential of biostimulators in the stimulation
of collagen production in facial aesthetics;
to describe the benefits of biostimulators in
the production of collagen in facial aesthet-
ics; to evaluate the importance of the use
of collagen biostimulators in the treatment
of facial sagging; and to know the benefits
of using biostimulators in the reduction of
facial sagging. It was carried out by means
of a literature review, regarding the use of
biostimulators in the treatment of flaccidi-
ty in facial esthetics, being part of this work
exploratory research. It is observed that col-
lagen biostimulators are a minimally invasive
alternative with effective results in combat-

ing skin laxity, being a safe treatment.

Keywords: Biostimulators; Collagen; Ag-
ing; Sagging; Rejuvenation.

1. INTRODUCAO

A beleza sempre teve significativa influéncia
sobre a autoestima e bem-estar do individuo.
Civilizacbes antigas deixaram rastros de
como a beleza sempre foi demasiadamente
importante a ponto de ser cultuada, a ex-
emplo dos registros da civilizacdo egipcia
e de seus habitos relacionados a saude e
higiene pessoal. Cledpatra, rainha do Egito,
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cuidava diariamente de si e seus rituais para
manter-se sempre bela incluiam o uso de
banhos com leite, 6leos vegetais, mel, ervas,
mascara de ouro e lamas do rio Nilo: além
de melhorar o vico da pele, eles mantinham
a limpeza e beleza do corpo. N&o por aca-
so Cledpatra é considerada um simbolo da
cosmetologia (PEYREFITTE; MARTINI; CHI-
VOT, 1998; FRANQUILINO, 2009).

Os cuidados com a beleza nao eram exclu-
sividade das mulheres e nem se mantinham
apenas neste plano, pois como os egipcios
acreditavam que poderiam reviver apos
a morte, os farads também cuidavam de
sua aparéncia para se manterem belos até
depois de morrerem. Relatos datados de
1400 A.C. indicam que foram encontrados
no interior de sarcéfagos, como o de Tut-
ancamon, itens utilizados no cuidado com
O COorpo, como azeites, incensos e cremes
(FACANHA, 2003; EVELINE, 2004).

Na busca por uma pele mais vi¢cosa e dri-
blando os poucos recursos da época, as gre-
co-romanas utilizavam férmulas excéntricas
como excremento de crocodilo mistura-
do com 3agua de flores, pomadas compos-
tas por gordura de pato, unguento rosado
e aranha amassada, além de madascaras de
sopa de pdo com leite de burra e pombo
triturado com pérolas em pod, mel, canfora,
argila, pds a base de chumbo e outros me-
tais pesados. Em Creta, o giz era utilizado
para cobrir o corpo de mulheres de altas

posicdes sociais, demonstrando status. Na
Roma Antiga, o banho significava bem-es-
tar e era comum o uso de chas e 6leos de
ervas aromaticas, como alecrim, camomi-
la e lavanda francesa, nas termas romanas.
Os rituais de beleza eram encarados como
uma cerimoénia de glorificacdo da pele com
a utilizacdo de ingredientes raros e requinta-
dos (PEYREFITTE; MARTINI; CHIVOT, 1998;
SOUZA, 2004; EVELINE, 2004). Transmiti-
dos de geracdo para geracdo, esses rituais
eram os mecanismos da época para desafiar
e retardar o processo de envelhecimento e

foram sendo aperfeicoados.

O envelhecimento cutaneo é caracterizado
por alteracdes intrinsecas que levarao a per-
da progressiva do coldgeno, a degeneracao
tecidual e a alteracdées no mecanismo de hi-
dratacdo da pele. Ha ainda as alteracbes ex-
trinsecas decorrentes do efeito da radiacdo
UV do sol e de fatores ambientais. Essas al-
teracdes acometem ao longo dos anos a pele
e outros 6rgaos, causando declinio continuo
e cumulativo de suas funcdes, envolvendo
todas as camadas da pele, com degradacao
de seus componentes. No processo de env-
elhecimento é possivel enumerar varias al-
teracdes na face, como desidratagdo, man-
chas, rugas, afinamento da pele e flacidez
(OLIVEIRA, 2018; STEINER, 2015).

A flacidez e as rugas sdo as caracteristicas
mais marcantes do envelhecimento cutaneo,

de modo que sao as principais motivadoras
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da procura por tratamentos estéticos faciais
devido ao desconforto e autoestima preju-
dicada. As alteracdes estruturais da face em
decorréncia do envelhecimento promovem
a diminuicdo do coldgeno e, como conse-
quéncia, mudang¢as no contorno do rosto
em todas as estruturas anatémicas. Porém,
o inicio e a velocidade das alteracdes podem
variar de acordo com a idade, genética e es-
tilo de vida, ja que o colageno ¢ a principal
proteina do tecido conjuntivo e seu volume,
a partir da quarta década de vida, reduz 1%
ao ano no organismo humano (BORGES;
SCORZA, 2016).

O objetivo geral deste estudo é discorrer,
por meio de revisdo literdria, sobre o uso de
bioestimuladores no tratamento da flacidez
em estética facial. Os objetivos especificos
incluem: identificar a potencialidade e de-
screver os beneficios dos bioestimuladores
na producdo de colageno em estética facial;
avaliar a importancia do uso de bioestimu-
ladores de coldgeno e os beneficios da sua

utilizacdo na reducao da flacidez facial.

2. MATERIAIS E METODOS

Este trabalho consiste em uma revisao de
literatura. A busca foi realizada nas bases
de dados eletrbénicas Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Portal de Revistas Cientificas
em Ciéncias da Saude e Google Académico.

Nas bases de dados BVS e Google Académi-
co os descritores utilizados foram: envelhe-
cimento cutaneo, coldgeno e bioestimula-
dores. O periodo de buscas compreendeu
0s meses de agosto e novembro de 2022,
guando foram encontrados cerca de 111 ar-
tigos. Apds selecdo por titulos, 10 artigos e
4 capitulos de livros se adequaram ao tema
proposto. Em seguida, teve inicio a leitu-
ra dos artigos de forma criteriosa e, entao,
foram selecionados 5 artigos que atenderam
a pergunta norteadora do trabalho: como
os bioestimuladores de coldgeno agem na
prevencdo e na reducdo da flacidez facial?
Foram incluidos na pesquisa artigos publi-
cados entre o ano de 1998 a 2021, originais,

nos idiomas inglés e portugués.

Artigos que abordavam outras substancias
foram excluidos da relacdo de estudo. Fiz-
eram parte deste trabalho livros didaticos
e pesquisas exploratdrias que contribuem
para o entendimento e aprimoramento do

uso de bioestimuladores.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Maior 6rgdo do corpo devido a sua ex-
tensdo, o sistema tegumentar ou a pele é
composta pela epiderme, de epitélio estrat-
ificado pavimentoso queratinizado, e pela
derme, de tecido conjuntivo (JUNQUEIRA;
CARNEIRO, 2013). A epiderme se divide em
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quatro camadas no epitélio estratificado
pavimentoso queratinizado: o estrato bas-
al, o estrato espinhoso, o estrato granuloso
e o estrato cdrneo. A derme é subdividida
em: derme papilar (constituida por tecido
conjuntivo frouxo) e derme reticular (con-
stituida por tecido conjuntivo denso nao
modelado). As camadas papilar e reticular
contém fibras elasticas que déo elasticidade
a pele. A derme contém anexos cutaneos,
vasos sanguineos, vasos linfaticos, nervos
e terminacdes nervosas sensoriais, além de
conter células musculares lisas, que estdo
presentes no escroto e fibras musculares
(JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2013).

O tecido conjuntivo é responsavel pela
manutencdo da forma do corpo, o que se
da por um conjunto de moléculas que se
conecta a células e 6rgdos e confere assim
suporte ao corpo. Sua principal constitu-
icdo € a matriz extracelular, que consiste
na combinacdo de diversas proteinas fi-
brosas e substancias fundamentais. Tais
fiboras sdo majoritariamente compostas
por coldgeno - que se tornam, por exem-
plo, tenddes e paredes internas de diver-
sos orgdos -, que dao sustentacao a pele
retardando os sinais do envelhecimento
(JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2013).

O envelhecimento cutdneo atinge a saude
psicoldgica de homens e mulheres, uma vez
que estd intimamente ligado a autoimagem,

autoestima, podendo envolver até fatores

sociais. Assim, pessoas de ambos os sexos
buscam tratamentos que sejam capazes de
melhorar o aspecto flacido da pele, propor-
cionando hidratag¢ao e elasticidade.

Tendo como seu papel principal de firmeza e
elasticidade, a proteina do colageno no cor-
po humano diminui com o passar dos anos
e 0s bioestimuladores surgem como forma
de retardar tais efeitos na pele. Por serem
biodegradaveis e reabsorviveis, os bioestim-
uladores de coldgeno evitam prejuizos ao
metabolismo humano e agem com tempo
determinado no organismo (LOTAIF, 2021).

Os bioestimuladores de coldageno atuam nas
camadas mais profundas da pele, estimu-
lando a producédo de coldgeno com a finali-
dade de melhorar a flacidez e a elasticidade.
Por ndo causarem prejuizos, seu uso é uma
escolha eficaz na estética facial, pois com a
estimulacdo de producdo de coladgeno pelo
corpo o envelhecimento se torna lento e o

rejuvenescimento aumenta (LOTAIF, 2021).

Entre os produtos presentes atualmente
no mercado brasileiro com a finalidade de
reparar a perda do volume facial, os bioe-
stimuladores estdo ganhando muito espaco
na area da estética, pois agem nas camadas
mais profundas da pele e apresentam resul-
tado satisfatério em termos de hidratacéao,
elasticidade e aparéncia saudavel do teci-
do. Os bioestimuladores sdo produtos bio-
degradaveis e sdo classificados de acordo
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com a sua durabilidade e capacidade de
absorcdo pelo proprio organismo por meio
da fagocitose, podendo manter-se ativo de
doze a quarenta e oito meses. Os mais uti-
lizados pelos profissionais da beleza sdo o
acido Poli-L-latico (PLLA), Hidroxiapatita de
Calcio (CaHA) e a Policaprolactona (PCL)
(LOTAIF, 2021).

O acido Poli-I-lactico (PLLA) atua estimu-
lando a producdo de colageno e, uma vez
injetado na pele, reduz significativamente
a flacidez. Por meio de um processo in-
flamatdrio, ele estimula o tecido cutaneo a
produzir novas fibras de coldgeno. O acido
Poli-I-lactico atua de forma gradual e pro-
gressiva nas camadas da pele e tem duracado
média de um a dois anos. Para evitar efeitos
indesejados, os intervalos entre as sessdes
devem ser respeitados e podem variar de
quatro a seis semanas. O volume utilizado
nas sessdes ndo é o mesmo para todos os
pacientes, pois deve-se levar em conta a
idade, tipo de pele, alimentacdo e a neces-
sidade de cada individuo (MIRANDA, 2015).

A Hidroxiapatita de Calcio induz uma respos-
ta fibroblastica e, a partir disso, a formacao
de coldgeno. E indicada para preenchimen-
to de locais que necessitam de aumento de
volume, reduzindo a flacidez da pele. Possui
uma duracdo de dezoito meses, mas deve-se
levar em conta fatores como idade e metab-
olismo do paciente. Para que sejam obser-
vados efeitos satisfatérios, o produto deve

ser aplicado na camada mais intermediaria
da pele, derme média ou profunda, em dos-
es baixas uma vez que os resultados serdo
notados de forma gradual, permitindo que
o profissional acompanhe a necessidade de
se realizar outras sessdes. Através da fagoci-
tose, por ser biodegradavel a hidroxiapatita é
absorvida pelo organismo (MIRANDA, 2015).

Em relacao aos bioestimuladores de colage-
no ja citados, a Policaprolactona é um dos
tratamentos mais recentes: injetavel, ela
tem duracdo média de quatro anos. Nao
é recomendado o uso em pacientes que
apresentam graves alergias, podendo ha-
ver complicacdes (choque anafiladtico), e
qgue estejam utilizando anti-inflamatdrios
esteroidais. Em locais como a area dos ol-
hos (palpebras, olheiras e “pés de galinha”)
ela ndo deve ser aplicada. A quantidade de
produto é digna de atencado e o retoque ou
reaplicacdo somente podem ser feitos apods
trés meses (MIRANDA, 2015).

Os bioestimuladores sdo excelentes
opcdes no tratamento com acdo antienv-
elhecimento e fortes aliados no tratamen-
to da flacidez, pois sdo substancias que
estimulam a producdo de colageno pro-
movendo beneficios como a suavizacdo
de rugas e linhas de expressdes, preenchi-
mento de areas fundas do rosto, correcdo
de cicatrizes e aspecto de pele mais firme.
Com efeito cumulativo, eles podem preve-

nir a perda natural de coldgeno da pele,

GOIANIA, MAIO 2023 | VOL I | N2 1 | ISSN: 0000000000 | P. 76




SECIENTIA | Revista Digital da Faculdade Senac Goias

tém resultados perceptiveis a partir de 30
dias da 12 aplicacdo e durabilidade média
de quatro anos. Sdo substancias que ndo
agridem o corpo e, com o tempo, sao ab-
sorvidas pelo préprio organismo. Ha ain-
da a possibilidade de reversdo caso tenha
algum efeito indesejado, demonstrando o
grande potencial estético desses produtos
(BORGES, 2016).

4. CONSIDERAGCOES FINAIS

Diante do exposto, observa-se que os
bioestimuladores de coldgeno sdao uma
alternativa minimamente invasiva e com
resultados eficazes no combate ao envel-
hecimento da pele, sendo também seguro

para o paciente.

Além disso, € primordial que os profis-
sionais da estética estejam sempre aten-
tos e busquem qualificacdo adequada na
area de atuacdo, para que os beneficios e
maleficios sejam amplamente conhecidos
e a aplicacdo se dé conforme as necessi-
dades individuais, maximizando assim o0s

resultados dos bioestimuladores.

Ademais, deve-se sempre fixar a importan-
cia do tratamento integral do paciente, que
envolve mudancas no estilo de vida para
que os beneficios tenham maior amplitude
tanto de tempo de efeitos quanto em resul-

tados visiveis na pele.

A biorremodelacdo é comumente vista
como um tipo de preenchimento dérmi-
Cco, mas ndo serve apenas para preencher
linhas e rugas. Ele precisa ser visto como
um tratamento de rejuvenescimento geral
para a pele que resulta em preenchimen-
to, firmeza, hidratacdo e fortalecimento.
O tratamento desencadeia as habilidades
naturais de cura da pele e resulta em firme-
za e antienvelhecimento geral, melhorando

a qualidade e a textura.

Embora o produto usado ndo permaneca
Nno organismo por muito tempo, ao con-
trario de um preenchedor dérmico, os re-
sultados duram porqgue as injecdes estim-
ulam o aumento natural da produ¢do de
colageno, elastina e acido hialurdnico. Es-
ses, diminuem naturalmente a medida que
o individuo envelhece e o tratamento visa
reverter e direcionar essa cascata comum

de eventos de envelhecimento.
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